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食食食物物物价价价格格格与与与健健健康康康有有有关关关吗吗吗？？？

革革花花花花世世界界

气候变化令甲虫疯狂繁殖

英国打造

“电器垃圾机器人”

美国一项研究发现，快餐食品
的价格指数越高，孩子的膳食营养
质量就越高；而蔬菜水果的价格指
数越高，孩子的体重水平就越高。

那么，高脂肪低纤维加工食品
提价会不会让人更健康？美国一项
长达20年的研究给出的结果很有说
服力。这项研究发现，碳酸饮料和披
萨饼的价格每上升10%，被调查者的
能量摄入就会分别有7%和11%的下
降；可乐的价格上升1美元，则被调
查者的每日能量摄入会下降124千
卡，体重下降1 . 05公斤，同时胰岛素
抵抗指数下降0 .42。

也有研究发现，对于2-11岁的美
国孩子来说，快餐食品的价格指数越
高，孩子的膳食营养质量就越高；而
蔬菜水果的价格指数越高，孩子的
体重水平就越高，膳食纤维摄入量
就越少。看来，水果蔬菜的价格一
旦涨上去，孩子们能吃到的就少了。

在另一项研究中，研究者对
1387种食物的价格进行了分析。研
究发现，用淀粉食品和油脂来供应
能量，成本是最低的(意思是说，要
想长胖，吃这些效率高而成本低)。
相比之下，按单位能量计算，蔬菜
的价格是最高的，其次是水果(这
意味着多吃蔬菜和水果，花钱比较
多，却很难长胖)。

研究者认为，这个结果能很好地
解释美国人的实际购买行为。那些收
入低、教育水平低的人，往往会更多
地购买那些脂肪多、淀粉多、糖多的
食物，因为这些食物成分是最便宜
的。而要每天吃较多的蔬菜水果，就
需要更多的成本投入，教育水平高和
收入高的人才比较容易接受这种膳
食模式。

那么，是不是在饮食上花的钱
越多，饮食质量就会越健康呢？那
倒也不一定。2010年发表的一项研

究发现，在美国女性当中，健
康饮食和食物支出之间的相
关系数只有0 . 44。饮食健康评
分最高的五分之一被调查
者，花的钱比最不健康的那
一组仅仅增加了24%。其中，
购买坚果、豆制品、淀粉豆类
和全谷类的钱多一些，健康
饮食评分就比较高；而在加
工肉制品和高脂肪乳制品
(如奶酪)上所花的钱越多，健
康饮食评分就越低。

靠教育能不能改变消费
者的食物购买行为呢？一项
研究发现，6个月的营养教育几乎
没什么效果，但是对健康食品进行
打折销售，倒是产生了实际效果。
看来，教育消费者理性购物任重而
道远，于是，一些西方国家的政府
采取了主动措施，对甜饮料、高脂
肪乳品和低营养价值的零食征收

高额税收，以便引导消费者少买低
营养价值食品。

其实，无论价格如何变化，只希
望把握家庭购物大权的父母们能够
明白，油和糖再便宜也不能多吃，肉
蛋即便价格降下来也要适量，而蔬
菜水果无论多贵也要给孩子吃够。

当人们吃辣椒时，以为身体
受了伤的脑部就会迅速释放内
啡肽，这是一种天然止痛剂，会
使人感到轻松兴奋，产生吃辣椒
后的快感。所以研究发现，吃辣
椒确实有缓解压力的作用，这也
是人们压力大时愿意吃辣的原
因。

吃巧克力也能瘦？

美国加利福尼亚大学圣迭
戈分校研究人员调查发现，平均
每周吃5次巧克力的人比不吃的
人体重轻2 . 3千克至3 . 2千克。研
究者认为，巧克力中的抗氧化物
质儿茶酚能促进肌肉生长。不过
对保持身材而言，摄取次数重于
摄入量，专家也呼吁食用巧克力
仍需适度。

一项新的研究表明，拥有落基
山脉最高峰的美国中西部的科罗拉
多州，由于一种较常见的山松甲虫
的疯狂繁殖，已出现大片松树林死
亡。而导致这些甲虫疯狂繁殖的原
因，则是气候变化。如今全球性的气
候变化，已明显地导致一些物种的
消失与变异。这种山松甲虫只是其
中的一个代表。

发表在《科学》杂志上的一篇
文章称，最近，这种山松甲虫已经
令人难以理解地超常爆发。单单在
加拿大，大约十年时间里，这种虫
子就已毁坏并杀死大约1300万公
顷的树木。文章撰写人、来自美国

科罗拉多大学波德校区的进化遗
传学者杰弗里·米顿称，有人乘坐
一架小飞机穿越加拿大的一大片
松树林，在长达一个小时或者更久
的时间里，居然都很难发现一棵存
活着的松树。他最终发现，是一种
山松甲虫(又名山松大小蠹)从新墨
西哥州北部进入加拿大，对树木带
来极大伤害。而且这种甲虫往年通
常每年只繁殖一次，现在竟会一年
繁殖两代幼虫，因此也带来更严重
的破坏。

米顿和他的研究生斯科特·
费伦贝尔格，是在一次偶然中发
现 了 这 种 松 树 成 片 死 亡 的 原

因——— 4年前，当他们在6月中旬
进行一次远足，去观察落基山山
脉的松树时，他们发现很多成年甲
虫在四处飞。米顿说，让他们觉得
奇怪的是，这些虫子按照正常生理
特点，理应8月才出现的。米顿决定
和费伦贝尔格继续跟踪这种山松
甲虫的生长情况。结果发现，这些
虫子看起来生长如常，但是它们变
成成虫的周期的确明显地缩短了，
而解释这种现象的原因，似乎只能
是当地反常的酷热天气。而且6月
出现的虫子除了立即攻击附近的
松树，还立即产下又一批卵，那些
卵又一次快速生长成为成虫，到

了8月或者9月，会对松树进行再
一次侵害。米顿表示，这种剧增式
繁殖，是北美洲出现一条“山松死
亡地带”的重要原因。它对山区栖
息地和伐木业造成了巨大损失。

美国农业部林务局一位广泛
研究山松甲虫的退休生态学者杰
西·洛根补充，跟踪甲虫完整的生
命周期相当重要，这个课题还没有
定论。因为第二代甲虫产下的幼
虫，是否能从冬天活到下一个6月？
这件事目前尚未很清楚。如果这些
甲虫会由于冬天变得更冷而被冻
死，那么这种翻倍的繁殖，也有可
能得到抑制。（译自《科学》）

去超市或菜市场买食物的时候，人人都希望食物永远便宜。即便买得起
几千块钱的苹果手机，只要看到鸡蛋涨价两块钱，也会让人心情不爽。但是很
少有人想到，食物的价格和健康有何关系？涨价和降价，对三餐的营养质量会
有什么样的影响呢？

贪辣的心理

这 个 玩 意 名 为 W E E E
Man，是由英国皇家艺术促进协
会(RSA)从2006年开始制作的一
个公益雕塑。WEEE Man全身
材料都来自英国丢弃的电器垃
圾。从2003年到现在，它每隔几
年就会有所增长改变，现在大概
10来米高，重3 . 3吨，由5台冰箱、
3台洗衣机、6个微波炉、35部手
机、1台PS、7个CRT屏、6台电视
等等N多个电器垃圾组成。

革革见见多多识识广广
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上期答案：1 .微型洗衣机 2 .红酒制冷器

本期奖品：《郁闷的中国人》

北京凤凰联动文化传媒

有限公司提供

读者可拨打互动热线：0535-6905532参与
竞猜。每期我们将抽取五五位答对的读者发放
纪念奖。读者可到本报领取奖品，外地读者不
负责邮寄。地址：芝罘区环山路润利大厦1606

室。领奖时间：每周日到周四下午。本期奖品：
近期上市精品图书一本

本期问题：
1 .这个圆圆的像个鸡蛋的东西，是啤酒桶？帐
篷？还是嫦娥二号登月舱？显然都不是，你猜
得出它是做什么的么？提示：家用 居住
2 .全金属材质，曲线非常优美，刚好可以贴合
手型，握着把玩是非常舒服的。可以说是时尚
一族家中必备物品。提示：气味
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46 . 7 摄氏度
据《消费者报告》称，在执行

高强度使用处理器的任务(比如
长时间打游戏)时，新iPad的温度
最高可达约46 . 7摄氏度，比iPad2

高出12摄氏度。
1000万

英国《每日邮报》报道，一项
最新调查显示，为了避开纷涌而
至的外国游客，大约1000万英国
人将在今年伦敦奥运会期间出
国度假，其中2/3将前往欧洲，而
西班牙则是他们的首选。调查显
示，伦敦、韦茅斯、温莎这3座城
市及周边地方的英国人届时出
国旅行的可能性最大。
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