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Xin Xiang

父母偏心寒了

我和小妹的心

慧心老师：
你好。半年前父亲病重，我们兄

妹三人尽心尽力侍奉床边。两个月
前，父亲病逝。办完丧事后，大哥大嫂
搬去和母亲同住，我和小妹则隔三差
五地回去陪母亲说说话，买些她爱吃
的点心和水果。昨天母亲告诉我和小
妹，早在一年前她和父亲就把房子过
户到了大哥儿子的名下。我和小妹都
不是小气的人，但父母的做法还是让
我们很寒心。现在，我和小妹都不愿
意回去了，和大哥大嫂的关系也起了
隔阂。这套一百三十多平米的房子保
守来说也值一百五十万。真的很心
寒，慧心你若是我，会觉得心寒吗？

——— 兰女士

兰女士：
你好。如果我是你，也会觉得心

寒，因为我们都是红尘里靠柴米油盐
酱醋茶过生活的俗人。是俗人，就会
有各种心思和各种计较。这些年，在
我周围，因为父母遗留下的财产，尤
其是房产而兄弟姊妹反目成仇的不
在少数。

智慧的老人会妥善处理好名下
的财产，让子女们都基本满意。我认
识一对老夫妻，八十多岁了，小女儿
定居国外，生意做得很大。两个儿子
都在国内，普通工薪族。去年，趁女儿
回国探亲，老夫妻给三个孩子开会，
提出其财产的分配方案。女儿主动放
弃继承权，说把她那份平分给两个哥
哥。老夫妻都不同意，说，“虽然这点
钱对你来说好像大海里的一滴水，但
这滴水是我们应该给你的，也是你应
该接受的。”女儿很感动，两个哥哥也
很感动，街坊邻居听说了也很感慨。
这对老夫妻没有因为女儿有钱就剥
夺了她的继承权。他们对子女的一视
同仁，不仅让子女都有被重视被呵护
的温暖，而且让他们日后的关系也得
以融洽和睦。

相比较之下，有些老人的做法就
欠妥当。我有位好友，她父母名下有两
套房子，但一套给了儿子，一套给了孙
子，她一无所得。伤心之余，她对我也
是对她自己说，“老人都是向着儿子，
向着孙子，重男轻女的观念永远改不
了。我的生活比哥嫂富裕许多，就不计
较了。再说了，老人的钱和房子，想怎
么安排就怎么安排，别说给我哥哥和
侄子了，就算捐出去也是他们的自
由。”记得当时，我以茶代酒敬了她一
杯，真的很了不起。兰女士，她的话不
知能否给你一点启发呢？

我们无法掌控别人的做法，但是
我们可以掌控自己的想法。事情已然
发生，抱怨也罢，伤心气愤也罢，已是
不可更改了，不如试着改变看问题的
角度，尽量让自己舒服些。我想，老人
这样做也一定有他们的考虑，没有提
前和你们商量，不一定是专断，也可
能是开不了口。

老人的做法妥当与否是一回事，
子女孝敬老人则是另外一回事，孝敬
是无条件的。

看得出，你们家家风很好，兄妹三
人都很孝敬。父亲已经过世，只剩了老
母亲一人，无论如何，还是要待母亲
好，报答养育之恩，尽量少一些遗憾。
我想，无论父母还是哥嫂，他们内心或
多或少都会有所内疚和不安的。如果
哥嫂的日子艰难，替儿子接受老人的
馈赠就不难理解，毕竟生活是最折磨
人的。人穷志短，心里的苦只有自己知
道。对父母对哥嫂，不妨都多些体谅和
宽容吧，这样你心里会好过些。

“生活予以我们欢喜，也予以我们
伤害。当伤害产生了偏执，她就赶快拽
自己回来。有时候也会哭，也会觉得委
屈得不得了，但她给自己留有客观的
空间，所以，总有机会反省和克服。”这
段话是作家程然《薰衣草的祝祷》中的
一段，我很喜欢，与你分享。

慧 心
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文/高山

跟前辈工作不久，公司
就安排我和他一起去南方
公干。飞机刚落地，他便开
机给嫂子报平安，并催促我
赶快给父母和女友报个平
安。我笑笑，觉得他真有些

“娘”。公干结束，我们一起
逛街。他看好一条项链，我
一看价格，哇，好贵。等他付
完款，我说，“这样贵的项

链，你可真舍得。”他笑，“哄
老婆高兴点，她会对我更
好，再说了，她打扮得漂亮，
我脸上不也光彩嘛。”

回到济南，依然是飞机
刚落地，他便拿出手机报平
安。出租车先送前辈回家，
作为晚辈，我理应帮他把行
李送到家中。前辈一边掏钥
匙开门，一边说，“家里没
人，老婆去听讲座，女儿去
看动漫展了。”门打开，迎面

墙上一张硕大的白纸，上面
用彩笔写着“欢迎爸爸回
家，我们都想你”。走近了，
看到还有一行小字，“高压
锅里有稀饭，餐桌上的保温
桶里有水饺。”前辈招呼我
说，“洗洗手，咱一起吃。”我
当然不好意思，那可是人家
老婆给他准备的爱心午餐，
我可不能吃。见我拒绝，他
笑笑说，“看我真是糊涂了，
女朋友一定等着你呢，快走
吧。”

几天后，前辈的夫人因
为忘记带钥匙来找前辈，我
说起那张温馨字条和爱心

水饺，她抿嘴一笑，说，“那
不仅不是爱心饺子，而是封
口饺子。”见我疑惑，她继续
笑着说，“我去听茶艺讲座，
没有在家等他，心里过意不
去，包点饺子，一是表达我
内心的歉意，二是让他吃了
饺子后就不好意思埋怨我
了，懂了吧？”哈哈，我不禁
笑得前仰后合。

跟前辈工作前，就听
说他们夫妻是举案齐眉的
神仙眷侣，我还半信半疑
的，现在我算是服了，果
真是琴瑟和鸣的一对神仙
呢。
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文/宋殿儒

我和妻子一度相互生
疑，家庭生活和夫妻生活出
现重大裂痕，这不单单是沾
上了“七年之痒”，而是与一
把钥匙有关。

我和妻子都在机关上
班，经常是早出晚归，父母又
双双去世，儿子才五岁，上学
前班，无人照顾，我们就商量
请个保姆。家政公司介绍的
姑娘是高考落榜的高中生，
因家里没钱再供她复读考大
学就当了保姆。这小保姆一
进门，我家就像多了几盏灯，
屋里屋外，从上到下，从厨房
到餐桌，从家里到学校，一路
亮堂一路歌儿起来。

妻子今天说这饭菜钱
花得不多可做得真好吃！明

天夸儿子的作业做得认真学
习进步快，咱这小保姆真是
个人精儿！并且每逢节日，还
主动给保姆买衣服送东西，
好像一眨眼自己多了个亲妹
妹。这姑娘呢，也不外气，你
给她就接，活也越干越漂亮，
小嘴也越变越甜蜜。可是自
从我书房的一把钥匙丢了之
后，妻子就对我开始生疑了。

当时我书房的锁只有
三把钥匙，丢了一把还剩两
把，为了让保姆能经常进书
房看书 (保姆爱看书 )和整
理清扫，我就把妻子那把钥
匙要来给了保姆，之后小保
姆就利用手中的钥匙经常
出入我的书房。书房里床铺
桌椅一应俱全，有时她看书
累了就干脆躺床上睡着了。
小保姆爱读书，还爱好文学，

经常写个小东西让我指点，
这样一来，她就和我相处的
机会多了。刚开始妻子也没
在意什么，就是有一次我中
午到书房里午休，保姆在我
睡着时悄悄地走进了书房，
之后带上了门去翻看书籍，
因不小心踩翻了凳子，倒在
我的床上。正巧妻子推门进
来目睹了那很尴尬的一幕。
也就是从那天起，妻子开始
对我和小保姆猜疑了。夫妻
生活中猜疑是破裂的先兆，
也是恩爱相处的大敌。妻子
是个不爱动嘴的内向人，但
她对我却在行动上越来越
冷，最后简直到了我无法适
从的地步，我们的锅碗瓢勺
进行曲开始跑调儿，从不和
谐到大吵大闹，再到说出离
异二字总共不到三个月。

可是当我无法忍受，答
应在离婚书上签字的时候，
儿子却对我说，假若我们离
婚，他就跟保姆姐姐走再不
回家！儿子是我们心上的
肉，在儿子面前我退却了，
我重新开始思考我们婚变
的根源。我先是站在自己的
立场上去想问题，后来再站
在妻子立场上去想问题，这
样一想，我就忽然觉得，妻
子猜疑自己是在乎自己，和
妻子的婚变最初，还只是因
为那把书房的钥匙。我买了
一把新锁，然后叫来装锁师
傅，把那把旧锁换上了新
锁，将三把新钥匙全部交给
了妻子，由她分配。

打那后妻子就又说笑
了，并且慢慢地温暖如初，
再也不提离婚二字了。

春天，让抑郁情绪远离我

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：http://huixinrexian.blog. 163 .com

茶友支招：

运动是缓解抑郁情
绪的最好方法，科学研究
已经证明运动能产生让
人快乐的神经递质。坚持
有规律的运动，可以预防
抑郁情绪来袭。春天是踏
青的季节，一定要走到大
自然中去，拥抱绿树红
花，呼吸新鲜空气。

——— 芝 麻
不妨带个相机随便

走走拍拍，公园是不错的
选择。游人愉快的情绪也
能“传染”自己。平时不管
看电视还是看电影，要看
喜剧片，比如赵本山的小
品。听音乐不要听悲伤
的，要听轻松欢快的。坚
持这样生活，相信抑郁的
情绪不会再找上门。

——— maiwei123

前段时间我个人的
感觉就是很不舒畅，坏情
绪一直持续着。后来，老
公和我交流，在交流中我
突然明白了一个道理，那
就是：有些东西根本不必
负担，所以也不必背在身
上。想通后心情也随之改
善了许多。境遇还是那样
的境遇，甚至更不好，但
是，我自己的心平复了。

——— 小 熊
这些日子我也无端

烦躁，想来与春天有关。
烦躁起来时，我便强迫自
己走出家门。逛逛沿街的
小店，或者去做个全身推

拿进行放松，做个足疗也
非常有效。我建议小晴办
张健身卡，无论是在跑步
机上跑还是游泳、瑜伽、
肚皮舞等，都能缓解抑郁
或烦躁的情绪。

——— 金钱草
心情不好时，我喜欢

找一部悲剧性的电影来
看，哭一场，郁闷的情绪
便会宣泄许多。我看过心
理医生，他说悲伤时看悲
剧、听悲伤的音乐更利于
宣泄哀伤，对我来说，效
果的确很好。

——— 小 画
闻香能调整心情。丁

香、茉莉、玫瑰、紫罗兰、
薰衣草、甜橙等的香味都
能让人放松。春天，不妨
给自己选一瓶喜欢的香
水，每天喷在耳后和手
腕。也可以随身携带，心
情不好时就闻一闻。在家
里做香薰也是不错的方
法。

——— 静 语
我得过抑郁症，通过

服药和心理咨询基本痊
愈了。心情不好时，我会
立刻调整。我喜欢英雄山
的花鸟市场，可以逛一整
天，买把富贵竹或者几尾
小鱼，坏心情会消弭许
多。如果感觉严重，我会
向我的心理医生求助。

——— 岩 尔
心情不好时，我习惯

记日记，坏心情通过笔端
的倾诉，就会缓解许多。

再就是吃点巧克力和香
蕉，这两样食物都能让我
心情愉快。不要吃鸡腿等
垃圾食品，否则会更加郁
闷。

——— 薰衣草

淑怡小结：

春天是抑郁情绪的
高发季节。中西医都从不
同的角度给出了解释，并
一致认为运动以及充足
的日晒是缓解不良情绪
的有效方法。《牡丹亭》里
的杜丽娘说，不到园林，
怎知春色如许？淑怡希望
所有的茶友们都能不负
春光，走出家门，拥抱春
天。当我们与自然贴得越
近时，我们的心灵便会越
轻松越喜悦。这点，我们
从电视里载歌载舞的土
著人身上可以有所启发。

钥匙风波

上期茶友求助：茶友小晴来电说，春天是抑郁症的高发季节，自己

虽然没有抑郁症，但一到春天，也常会无端烦恼不开心。她想请教下

午茶的朋友，如何让自己开心地拥抱美丽的春天呢？

春天和过敏

说拜拜

下期话题

菲菲来电说，春天她
特别容易过敏，尤其是花
粉和柳絮，苦不堪言。她
想请教下午茶的读友，如
何应对春天过敏呢？
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