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常沟通 勤交流 多鼓励

这样引导学生主动学习
专刊记者 王双 通讯员 鞠玲

外来务工人员常常为了生计早出晚归，无暇顾及子女的学习。下班
时，孩子已经睡了，上班时，孩子还在睡觉。这些孩子，每天脖子上挂着钥
匙、得不到父母的充分关怀，但是这些孩子大多责任感很强，懂得感恩。作
为老师，该怎样帮助和引导这些孩子呢？4月4日，记者采访了烟台新胜小
学二年级班主任王艳妮。

王艳妮告诉记者，新胜
小学外地学生占学生总数的
三分之一多，她所带的班级
45人中，本地学生只有18人。
大多学生家长对孩子的学习
不闻不问，或者是心有余而
力不足。学生在校学到的知
识在家里得不到巩固，导致
学生学习效果不佳。

王艳妮说还有的家长对
孩子要求特别高，希望孩子通
过学习将来有一番作为，但是
他们对孩子的要求有些苛刻。
对于外来务工子女的孩子，王
艳妮经常跟孩子沟通，对他们
进行疏导，因为孩子平时与家

长沟通少，老师与孩子谈心对
孩子的成长有很大的帮助。虽
然家长们平时很忙，但是王艳
妮还是会用电话、家访等各种
途径积极和家长沟通，相互交
流孩子在校和在家里的情况。

通过跟家长沟通，让家长
知道，孩子需要的不只是衣
服、食物等物质需求，孩子更
需要关心、关注、关爱和鼓励
等精神食粮。父母应用正确的
方法、正确的思想来引导孩
子。另外，王艳妮还会让学生
来影响家长，让学生把学到的
知识，讲给父母听，使家长受
到潜移默化的影响，与孩子一

起成长。
王艳妮说，城市的孩子到

了周末家长会带他们去周边游
玩，放长假还会带着孩子去外地
旅游，而外来务工子女他们根本
没有时间和机会出去玩。大部
分外来务工子女获取知识的
途径只是从书本上和老师的
讲解。王艳妮经常把她出游时
的照片作成幻灯片让孩子们
观看，向他们介绍当地风土人
情，有时也会从网上下载一些图
片。

通过有关资料和诗歌中出
现的自然景象图片，拓宽学生的
思维，激发学生展开想象，使学

生的学习不仅仅局限于课堂之
内。每次学期末，王艳妮还会叮
嘱孩子们利用假期回老家期
间，如果有能力可以拍一些自
己家乡的特色照片，放假回来
拿到班里一起观看，这样可以
锻炼孩子的语言表达能力。

春季车展今天开幕

教育展区现场答疑解惑
专刊记者 王伟凯

为了孩子有一个好的未来，家长们为
孩子费尽了心思，孩子上学时给孩子找培
训机构进行课外辅导，提高能力或成绩；快
毕业了又开始规划孩子的留学之路，可是
每当在选择培训机构或留学机构时家长们
便犯难了，哪家机构比较正规？哪家机构效
果较好？为了让家长们不在迷茫，此次春季
车展（4月5日-8日）还专门开辟了教育培训
展区，烟台各家知名教育和留学机构都会
到现场为家长和学生解疑答惑。
提供全面咨询服务

4月5日，教育培训展区将在烟台国际
博览中心正式与家长和学生们见面。届时，
烟台知名课外辅导机构、留学机构、语言培
训机构、婴幼儿教育中心、移民机构将来到
本次展会上的教育培训展区，专业咨询顾
问将现场坐镇，零距离与家长和学生们提
供全方位的咨询服务，帮助家长全面了解
孩子学习存在的问题，语言学习的方法以
及全面评估和规划学生留学方向。在这里
家长可一步到位了解和规划学生今后的学
习和发展之路。
帮您做好留学规划

本次教育培训展区，以留学和移民机
构最多，骏景移民、华兹华斯国际教育、烟
台WECL英语学院、烟台才奕国际商务学
院等多家留学和语言培训机构来到展区现
场，为家长和学生提供免费的留学、雅思培
训及移民咨询服务，帮助学生和家长全面
了解出国留学信息，测试英语水平，深度解
读留学项目，全面评估留学方向，消除家长
和学生对留学的所有疑惑，让家长和学生
放心的选择到适合自己的留学机构，顺利
走上留学之路。

简简介介：：王王艳艳妮妮，，新新胜胜小小学学老老
师师，，22000000年年至至今今一一直直担担任任班班主主
任任，，曾曾获获芝芝罘罘区区优优秀秀班班主主任任，，所所
带带班班级级获获先先进进班班集集体体。。

中高考临近，很多学生出
现考前焦虑，此时，父母要针
对孩子心理特点和考前的学
习任务，采取以预防为主、矫
正为辅的治疗措施，主要有以
下四点。

第一，和孩子一起确定适
当期望值。目标越高，实现的
可能性越小，必然会使孩子忧
心忡忡，生怕自己失败。父母
可以跟孩子一起制订合适的
目标，每次考试为自己制订一

个小目标。每次提高几分、提
前几名，是孩子容易达到的，
从而使其经常能够获得成就
感。这样，孩子不但能够感觉
自己被尊重，而且也有信心和
动力实现目标，逐步降低对考
试的恐惧。

第二，要帮助孩子端正考
试动机。使孩子能够正确评价
考试成绩及意义。父母要让孩
子正确认识考试及其成败的
意义，告诉孩子只要尽力就

好，使孩子放下沉重的思想包
袱，专注于学习本身。这样既
可以提高学习效率，也可以缓
解孩子考试焦虑的情绪。

第三，父母要理解孩子的
心情。其实大多数孩子在“一
模”考试前已经很着急了，他
所需要的不再是督促，而是具
体的指导和情感上的支持。因
此，父母要了解孩子在“一模”
备考过程中的心理状态，明确
孩子究竟需要怎样的帮助。建

议父母多和孩子进行情感方
面的交流，而非仅仅专注于孩
子的学习成绩。建立在理解基
础上的引导，会比单纯的说教
更有效。

第四，要防止孩子过度疲
劳。在临近“一模”备考的日子
里，父母要注意，孩子在学习
上不要安排得过于紧张，也不
要搞疲劳战术，要注意保证正
常的休息时间和锻炼时间，避
免出现明显的疲劳状况。

如何帮孩子化解考前焦虑
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