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前几日，我在济南参加班主任
培训时，听到这样一个案例：北京
某重点学校一名小学生在假期间
轻微崴脚，家长请班主任替孩子向
体育老师请假，班主任没有亲自向
体育老师请假，而是让这个崴脚的
孩子自己请假。

该生性格内向胆小，没敢向体
育老师说明情况，于是参加当堂课
的 800 米测试，脚伤恶化。下午放
学时，家长给校长打电话反映情
况，校长亲自带领着相关主任、级
部主任及班主任到学生家里道歉，
家长才勉强平息怒气。

然而，家长在几天后仍旧不
满，直接把学校告上法庭。原因是

崴脚的学生第二天早上一进教室，
同学们就七嘴八舌地对他指指点
点，有的甚至对他发牢骚，说他给
老师添麻烦等，给孩子带来极大的
心理压力，最后这件事持续了近一
年时间才结束。

听完这个案例，我不禁想起老
子的话：“天下大事，必做于细。”假
如这位班主任能细心点儿，对学生
的性格了如指掌，就会亲自到操场
向体育老师说明情况，脚伤就不会
恶化；假如这位班主任能细心点
儿，未雨绸缪，提前把这件事的原
委向全班同学阐述清楚，首先承认
自己的失职，就不会发生此后更严
重的后果。由此更加让我认识到

“细心”在班主任工作中的重要性。
班主任每天都要和问题打交

道，而且问题具有突发性、反复性、
未知性、复杂性等特点，如此的工
作性质要求我们必须要细心，正如
大家常说的要有丫鬟的“腿”、婆婆
的“嘴”。

最近，我班的小奇同学骨折，
据家长说是在晚上玩双杠时掉杠
所致。医生不建议做手术要求静
养，坚决不能碰着。在家休养两周
后，家长实在沉不住气了，要求来
上学。既然家长执意要来，我也只
好同意。于是在小奇上学的前一天
下午，我就为他做好了后勤保障。

首先我给他调好座位，把他从

三小队调到了一小队靠墙的位置，
避免学生来回走动时碰着他的胳
膊。给他换了一个学习程度好的同
桌，上课时可以帮他记录学习笔
记。指派一名细心的女生负责帮他
记作业，两名比较强壮的男生扶他
上厕所。第二天，小奇的爸爸送他
进教室，如我所料，他请求我给孩
子调一下座位等等，当他得知一切
我已安排妥当后，非常感动，对我
连声道谢。

细微之处总关情，宛如“随风
潜入夜，润物细无声。”现在，每当
我看到孩子们一张张灿烂的笑脸，
一个个活泼的身影，我不禁感到作
为一个班主任，细心是多么重要。

因为细心可以像春风，温暖学生的
心田。
山东省泰安市实验学校 陈思思

办法一：多商量，少命令

比如提醒孩子该做作业了，可以这
样说：“到时间了，你是不是该做作业
了？”而不要直来直去地说：“别看电视
了，快去做作业！”

再比如请孩子给家长做一件事情，
可以这样说：“你能帮我把那件衣服拿来
一下吗？”而不要说“把那件衣服给我递
来。”

如果孩子帮你做了，你还要记得说
一声“谢谢”。这样，孩子就会感觉你很尊
重他，心情会很愉快，而且也很愿意听家
长的话。

办法二：多引导，少训斥

家长对待孩子，要像对待成人一样，
不要有一点错就总是板着脸指责他，而
是应该委婉地指出来，尽量避免伤害他
的自尊心。

如孩子的作业字迹太乱，家长可以
这样说：“你做作业的速度挺快的，真不
错。不过，要是能再把字写得整齐好看一
点就更好了！我相信你要是认真写，一定
能行！”家长切不要在作业本上指指点
点，愤愤地说：“你看你，这写得像什么字
呀？乱七八糟的！”

有的家长可能会这么认为：把孩子
当一个成人，委婉地给他指出缺点？他能
改吗？若有这份觉悟，他还叫什么孩子！

其实相反，家长越是尊重孩子，孩子
就会越自尊，越是自尊，他就会越会注意
修正自己的言行，以更加赢得别人的尊
重。因此，委婉地指出孩子的缺点反而会

比赤裸裸的训斥效果好得多。
当然，具体情况还得具体对待，对于

孩子的坏品行、坏习惯等原则问题，父母
不必要委婉，但也不可采用训斥的方式，
而是要平等而又严肃地与他谈话，指出
其危害性，要求其改正，并订出一些惩罚
措施。这样的态度比打骂责备更容易让
孩子接受。

办法三：多和孩子交朋友

少窥探孩子的隐私

很多孩子都特别反感家长翻看自己
的书包，偷看自己的日记。而家长之所以
这么做，主要是想借此了解自己孩子的
所思所想，担心孩子有什么事瞒着家长，
有利于促进教育。家长的想法没有错，因
为孩子毕竟是需要父母的教育引导的。
但是，难道没有更好的办法了解孩子吗？
有！那就是多和孩子交朋友。

家长平时应多抽时间和孩子聊聊
天，问一问孩子学校的事情，人际关系情
况，对一些事物的看法等等。

如果孩子告诉你一些真实感受和想
法，如对某男同学有好感，或某男对她有
好感等，千万不可指责她，要站在孩子的
立场先去理解她，然后告诉她该怎么办。
对于孩子遇到的一些人生困惑，父母要
耐心地给他们指导帮助，为他们解疑答
惑。

这样，孩子感受到父母对自己尊重
和信任，他们也会越来越信任父母，就会
把父母当成倾诉对象，而不是保密对象
了。

即使再小的孩子，也是应该得到尊
重的人！请尊重你的孩子吧！

我很喜欢捉迷藏，只要
有空我就会缠着妈妈和我
一起玩。妈妈总是说房子不
大，可以藏的地方不多，没
啥可玩的，可我却不那么觉
得。

有一次，该我藏了。我
走进卧室，往四周看了看，
决定藏在衣橱里。我用衣橱
推拉门遮住身体，把拖鞋拿
在手里，屏住呼吸等待妈妈
来找我。过了一会，一阵熟

悉的脚步声传来，啊，是妈
妈来了。这一瞬间空气似乎
凝固了，我的心情变得紧张
起来。妈妈伸头向衣橱里看
了看，竟然没有发现我。还
有一次，妈妈藏在窗帘后
面，我一找就找出来了。

上次捉迷藏，我找了妈
妈很久都没找到。桌子下
面、衣橱里、门后面、窗帘后
面都没看到妈妈的踪影。我
又四处搜索两遍还是没找

到她。
妈妈到底在哪儿呢？我

回到了客厅里，眼睛往沙发
上一瞟，咦，怎么有两只手
呢，我定睛一看，原来她坐
在沙发上，手里拿着一个靠
垫挡住脸部。我怎么就没想
到妈妈就在我的眼皮底下
呢。

捉迷藏真好玩！

御碑楼小学 王光宇

老师要有“丫鬟腿”“婆婆嘴”

获得孩子的尊重

从尊重孩子做起
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