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体育

周璐璐威武
女举奥运选拔赛圆满结束

本报讯 (记者 李志刚 ) 5日
晚，2012年全国女子举重锦标赛暨
奥运选拔赛圆满结束，在最后一个级
别女子75公斤以上级的比赛中，解
放军与山东的双计分选手周璐璐
以平世界纪录的成绩顺利夺冠。在
稍早结束的女子75公斤级的比赛
中，辽宁选手李长影与山东姑娘李
霞最后的总成绩均是270公斤，李
长影凭借体重稍轻的优势夺得总
成绩冠军。

女子75公斤级现在不是中国举
重队的强项，来自山东的李霞、解放
军一队的陈幼娟和辽宁选手李长影
都具备很强实力，最终李霞在抓举比
赛中夺冠，李长影则在挺举比赛中称
雄，她们最后的总成绩均为 270公
斤。按照规则，体重稍轻的李长影夺

得总成绩冠军，李霞则只能屈居亚
军。

在晚上进行的75公斤以上级比
赛中，山东烟台姑娘周璐璐在报名表
上是“解放军一队”选手，她是毫无疑
问夺冠的大热门。在去年法国巴黎举
行的举重世锦赛中，1988年出生的
周璐璐以抓举146公斤、挺举182公
斤、总成绩328公斤的成绩收获金
牌，而328公斤的总成绩也破了该级
别的世界纪录。在该级别全国锦标赛
中，唯一能对周璐璐构成威胁的就是
来自安徽的选手孟苏平，在2009年
和2010年世锦赛中，90后小将孟苏
平分别收获总成绩铜牌和银牌。

周璐璐与孟苏平之间的“龙争虎
斗”开始了，在抓举比赛中，孟苏平的
最后成绩为140公斤，周璐璐则以

145公斤的成绩顺利夺取冠军。挺举
比赛的争夺也是在周、孟二人之间进
行：第一把试举，周璐璐将开把重量
增至178公斤并成功完成，随后出场
的小将孟苏平同样在第一次试举中
完成178公斤重量；第二次试举，周
璐璐将重量要到183公斤并顺利完
成，这一成绩也超过了她去年在世锦
赛上夺冠的成绩，随后出场的孟苏平
也将重量增至183公斤，不过她在第
二次和第三次试举中均没能完成该
重量，将挺举成绩定格在178公斤的
同时，也将周璐璐送上冠军台。

最终，来自解放军一队的周璐璐
以抓举145公斤、挺举183公斤、总成
绩328公斤的成绩获得本次比赛冠
军，而这一总成绩也平了由她自己保
持的世界纪录。

中国女子举重队目前正处于新老
更替阶段，老将与新秀的直接对抗本
是此次全国锦标赛暨奥运选拔赛的一
大看点，但是由于李萍、刘春红等老将
因伤退赛，新、老之间的“战斗”显得并
不是那么激烈，老将未尽全力，新人当
然占了上风。本次比赛女子48公斤级
总成绩冠军田源、58公斤级总成绩冠
军李雪英、75公斤以上级总成绩亚军
孟苏平均是90后小将，由此看来中国
女举后继有人，在今后相当长的一段
时间内，中国女举仍将在世界举坛占

据统治性地位。
“小将们敢打敢拼，整体表现确

实不错。”国家体育总局举摔柔中心
主任马文广在接受记者采访时这样
说，“与去年世锦赛时相比，这一次
比赛的成绩有了一定程度的提升，
这显示出前段时间我们的训练还
是对路的，还是很有效果的。当然，
我们看到年轻选手的进步，也要看
到她们的不足，事实上她们提高的
空间还很大。”

马文广认为中国年轻女子举重

选手还要在以下几个方面狠下工夫：
首先是比赛成功率的问题；其次是心
态的问题；第三是动作精确性的问
题，“我们的眼光要放远一些，要清楚
地知道国外有些竞争对手在一些比赛
中可能未尽全力。现在我们有几名90
后选手很有实力，周璐璐也不大，1988
年出生的，我特意告诉周璐璐，有没有
信心把自己的抓举、挺举最好成绩各
提高5公斤，如果她的总成绩能再提高
10公斤左右，那么无论参加什么比
赛，夺金的可能性就比较大了。”

女举小将有提升空间
本报记者 李志刚

周璐璐优势
明显。本报记者

王鸿光 摄
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