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今日德州

春天来了当心抑郁症“突袭”
不良天气是诱因，患者应及时就医

本报4月5日讯(记者 马瑛) 春
季是抑郁症等精神类疾病高发季节，
5日记者走访德城区几家医院了解
到，有的医院一天能接待7—10名抑
郁症患者，患上产后抑郁症的产妇也
不少。

“春季是抑郁症、狂躁症高发季
节，门诊一天接待7-10个病人，其他
季节每天也就3-5个。”德州市人民医
院心理咨询门诊的王大夫说，春季气
候多变，容易干扰人们固有的生理机

能，导致体内外失去平衡，加剧了心
理机能混乱，使精神行为发生异常，
促使精神疾病发病和复发。

“前几天有一个13岁的小姑娘患
上了抑郁症，平时生活中没精神，还
常有轻生的念头。”王大夫告诉记者。
据了解，近年来，抑郁症患者越来越
年轻化。

记者走访多家医院了解到，近年
来患上抑郁症的产妇也越来越多。德
州市人民医院妇产科的李主任告诉

记者，100个产妇中患产后抑郁症的
大概在3-10个。因产妇多是年轻的80
后独生子女，从小娇生惯养，怀孕期
间被家人宠着，孩子出生后，家人的
一部分注意力转移到孩子身上，导致
产妇心理不平衡。

医生告诫，如果家中有抑郁症患
者，应及时与他们进行沟通，多到郊
外散散步，多参加春游活动。如果产
妇患上抑郁症，应及时就医，必要时
需要服用抗抑郁的药物辅助治疗。

鲁信影城4月6日上
映6部劲爆大片：《晚秋》、

《车在囧 途》、《诸神之
怒》、《春娇与志明》、《绣
花鞋》、《异星战场》。

4月1日——— 4月30日
鲁信影城会员充值送贵
宾票，即日起预售《泰坦
尼克号》电影票。

看火爆大片，吃哈
根达斯，喝星巴克咖啡，
尽在鲁信影城。(观影热
线 2375666)
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今 日 天 气

21～6℃
晴
微风

杨成希：男
父母寄语：亲爱的宝贝，你健康
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格 简言

2012年度国家职业资
格全国、全省统一考试，分
别于5月份、11月份各组织
一次。5月份的统考报名工
作4月9日截止，11月份的
统考报名工作9月25日开
始。

日前，德州农业部门
下发《2012年德州市农资
打假专项治理行动实施方
案》，进一步规范农资生产
经营行为，努力确保2012

年不发生因假劣农资引发
的重大农业生产和农产品
质量安全事故。

记者从德州市国土资
源局获悉，德州目前实际
可开发利用的耕地后备资
源总量约25万亩。另外，今
年德州市县两级将计划开
发耕地后备资源2万亩，实
施完成后可新增耕地1 . 6

万亩，可有效保障德州经
济发展对补充耕地指标的
需要，确保全市耕地总量
动态平衡。
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5日，德州气象台发
布天气预报，周末天气
以晴朗为主，最高温度
维持在24℃左右。但昼夜
温差较大，市民要注意
增减衣物。

5日上午10时许，德
城区湖滨中大道上，不少
市民都换上了春装，更有
甚者提前穿上了夏装。明
媚的阳光让走在大街上
的市民不自觉地用手遮
挡阳光，骑车的市民也用
太阳镜、口罩、帽子等“武
装”自己。

据德州市气象局工
作人员介绍，周末天气
晴好，市民可选择近郊
游玩，感受春日气息。但
是由于昼夜温差较大，
提醒市民，要及时增减
衣物。4月初为冷暖空气
交替频繁时期，受其影
响风力较大，市民外出
时，应佩戴口罩，做好相
应的防风措施。

具体天气预报：5日
夜间到6日白天，晴，西
北风转西南风2～3级，
最低气温6℃，最高气温
21℃。7日，晴转多云，西
南风3～4级，最低气温
7℃，最高气温 2 4℃。8

日，晴转多云，西南风2

～3级，最低气温10℃，
最高气温25℃。9日，晴
转多云，西南风3～4级，
最低气温10℃，最高气
温24℃。
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周末天气晴朗
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