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本书作者是香港中文大学的教师，研究
政治哲学的学者。他把对哲学、人生与大学教
育的种种思考写下来，通过电子邮件发给学
生，然后一起讨论。该书由这些文字和他近年
的一些随笔组成，包括追忆自己从国内农村
赴港生活的移民史，还有作者与自己的老师
陈特、同学梁文道的对话录，以及对政治、大
学教育等话题深入浅出、诚恳真挚的讨论。
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这是一本适合中国南北气候的阳台种菜
书。在阳台种植蔬菜说难不难，只要你提前做
足了“功课”，本书提供给你所有必要的种植
攻略，让你一册在手，香辛料类、芽苗菜类、果
实类、叶类、根类蔬菜全部搞定。书中附赠 4

种种子以及常见蔬菜的种植收获时间挂图。
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为解开野人之谜，本书作者跋山涉水
30 余年，在神农架及周边的大巴山广袤的
山林中，探险考察了数百座洞穴石窟，在 90

多个有野人信息的自然村共住过 200 多户
深山人家，采访野人目击者 400 余人，记录
下近百万字的科学探险笔记。
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陈升，这个唱歌时肆意挥洒着自己的
真性情，激烈亦真挚地表达爱与哀愁的男
人，却用极为低调，甚至略带自我保护式的
保守笔触，书写属于他的文字。散文集《寂
寞带我去散步》是陈升“闲散”文笔的极端
体现：散得不能再散的文字，闲得不能再闲
的心情，描摹出一个悲观浪人眼中的世界。
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这是一本面向年轻人尤其是大学生的
青春成长励志读本，关注年轻人的痛楚、迷
茫、困惑、求学、职场、人生规划、梦想实现，
以“人生时钟”的独特视角告诉年轻人“现在
还不晚，快快付诸行动，在最好的年华去实
现最美好的自我价值”。
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一草：青春文学作家处女作都是“自传”
本报记者 师文静 实习生 刘佳

近日，青年作家一草出版了一部长篇小说《毕业了我们一无所有》，讲述了一群毕业生的友情、爱情和为梦想而奋斗的的

故事。一草称，小说呈现了他近十年来的亲身历程，而作为一位默默奋斗的年轻人，一草愿意做 80 后的草根代言人，写出

年轻人在社会中的真实经历。一草希望年轻人能从这部真实而残酷的小说中，读到励志，能不抛弃、不放弃。

一草，知名出版人，图书品
牌优阅吧、纸上偶像剧、最佳译
文的创建者；80 后青年作家，著
作有小说《那时年少》、《再见，
上海》、《时光到此为止》等。

作家简介

《毕业了我们一无所有》意在打造 80 后毕业生生存指南，而
书中所描写的住在地下室的情节则是一草的真实经历。一草
称，关于地下室的生活故事，书中有非常详尽和写实的描述，他
不想赘述。而对于那样一段苦难的生活，一草称他也不后悔，因
为没的选择，重来一次，还得如此经历。

“蚁族现象之所以存在，是因为有其合理性和唯一性，在目
前的就业形势和生存压力下，除此之外别无选择，我的建议就
是：面对，接受，改善。做一时的蚁族没什么好感慨和抱怨的，但
做一辈子蚁族就非常可悲。”而之所以得出这样的感悟，与一草
的自身经历有密切关系。

一个默默无闻的毕业生，换过多次工作，做过广告工作，如今
又一手打造出独立图书品牌，一草称他毕业十年来，一直全力以赴
为生活和家庭打拼，未敢心存半分侥幸，吃了很多苦，走了很多弯
路，也把握住了机会，直到目前才算是取得一点成绩。“只是让生活
稳定下来而已，但离成功尚远。我对成功的定义是可以帮助更多的
人，让他们更快更好地走上人生奋斗的轨迹，少走弯路。”

而这部励志小说《毕业了我们一无所有》则是在逐渐实现一草
的愿望。一草称，他一直希望可以和即将毕业或者刚毕业，还在为
生存苦苦打拼的朋友们一起分享他的成长经历和感悟，他不会讲
太多道理，只会讲述真实的故事，因为真实才最有力量，而他的成
长是那样“草根”，相信任何一个人都可以从中获得共鸣和力量。

对于《毕业了我们一无所有》这个书名，不少读者认为它传
达了太多的悲观情绪。对于这个问题，一草认为，关于青春和成
长，人们已经表达了太多的美好、懵懂、浪漫，却少有直面其真
实的残忍。《毕业了我们一无所有》则选择了这个真实的一面，
不矫情，不夸张，不伪造，不逃避面对青春成长过程中最重要的
一个节点：毕业。

“为什么这个节点重要？因为它是分水岭，意味着身份的转
变，更意味着生活的改变，从学生到社会人，开始一段全新的人
生之旅。而文学是用来表达生活的，选择这个话题来创作，可以
将社会环境和人物状态反映得更加深刻和动人。”一草称，书名
从字面上来看比较消极，但消极不意味着虚伪，真实也不代表
必须高大全，就目前的现状来看，毕业生的整体状态非常不乐
观，用一无所有来形容很到位。

一草称，在现实社会里，我们必须把真实当做坚韧的铠甲，应
该清醒面对，不再逃避，奋发直追。因此，这就引申出《毕业了我们
一无所有》的第二重内涵：励志。“一无所有并没有什么不好，因为
可以忘记过去，轻装上阵，而每走一步都是进步。事实上，创作这
部作品，我最大的用意是希望毕业生们要有更多信心，更加努力，
更加奋斗，不抛弃，不放弃，去为自己的未来打拼。”

一草希望看完《毕业了我们一无所有》的读者们可以从文
本中获得对社会的认识，现实比大家想象得还要残酷，其次读
者可以获得共鸣，可以感受到书中人物积极向上的力量，毕业
了一无所有没什么可怕，只要立即行动起来，积极面对生活，努
力奋斗，未来就会拥有很多。

对于此前网络上最热闹的方韩之争，一草称，他看了双方
的很多发言，也有想表达自己观点的冲动，声援某一方，抨击另
一方，但最终还是保持缄默，因为担心自己所知肤浅。不过看到
方舟子质疑《三重门》非韩寒所写，还是觉得这个质疑太过荒
唐。“文学创作焉能从逻辑上分析谁能不能写出，应该是谁写而
不可能是谁写？得看内容。”

一草称，《三重门》讲述了一个高中生的成长和情感故事，显然
就是韩寒曾经经历的生活，而且行文表达整体还算青涩稚嫩，去质
疑这部作品显然是可笑至极。不只韩寒，几乎所有他认识的青春作
家的长篇小说处女作都是他们的“自传”，或多或少都有着自己的
生活体验，因为这样的故事最容易写，内心深处也最愿意表达。

一草称自己也不例外。2004 年，在创作了大量中短篇小说
和散文后，他开始撰写第一部长篇小说《那时年少》，将自己一
段刻骨铭心的情感经历，还有大学毕业前后几年的时光用文字
认真记录了下来。这部小说虽然缺点甚多，但因为情感真挚，情
绪饱满，加上内容独特，一直在他内心深处占据着极为重要的
位置。

而《毕业了我们一无所有》这部作品是一草创作的第三部
长篇小说，从写作状态上而言已经日趋成熟。同时一草还将启
动同名微电影的拍摄，通过不同形式来表达同一个主题。无论
是哪种形式，重点表达的都是主人公对社会认识的转变以及艰
辛奋斗的历程，这是最能够引起共鸣的部分。

关于写作，一草称，他从 1998 年开始有意识地创作小说，2001

年开始有“目的”地创作小说，而关于文字最美好的纪念也都停留
在那些年。

时至今日，一草依然怀念大学时代，怀念那些在图书馆借出最新
一期《萌芽》，然后如饥似渴地阅读的日子。“当一个人的青春期遇见
一座城市和一个时代的变革期，由此产生的情绪是无法用文字来表
达的，总之，当时的《萌芽》给了我极大的震撼。”《萌芽》杂志让一草知
道原来还可以那样去写自己的生活、自己的情感。

一草告诉记者，2005 年他开始从事图书出版工作，有了之前
几年在广告营销行业的打拼，他的出版事业格外顺利，出版了一
些叫好叫座的新书。由于工作和家庭的原因，减少了写作。但是一
草称，写作暗涌于内心深处，沉淀之后就是新的爆发，因此《毕业
了我们一无所有》更猛烈，也更强大，写出了更丰富更精彩的故
事，也写出了更加动人的道理，因为他已经有了更多的人生体味
和更为明确的价值观。

“写作是私人的事，但写作绝对不能只为了自己，做出版这几年，
我们习惯给不同作者贴上不同的标签。那我的标签是什么呢？我是为
了哪个群体而写，想表达怎样的理念呢？”一草称，他冷静地问自己这
个问题，然后给出了清晰的回答：我要做 80 后草根代言人。

1要做 80 后草根代言人

2 真实呈现所经历的“蚁族生活”

3 毕业是青春成长过程中最重要的节点

4 青春作家处女作都是“自传”
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▲ 一草近照

《毕业了我们一无所有》
一草 著
湖南文艺出版社
2012 年 3 月出版
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