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采 访 背 景
如果说，恋爱是两个人的事，结婚是两个家庭的

事，那么离婚呢？听继华女士的倾诉，我真替她们一

家人担心和焦虑。为了能解除女儿的心理和情感问

题，继华女士希望婚姻专家能上门做做女儿的思想

工作。我们也希望作为女儿的当事人能体会母亲的

一番苦心，自愿打开心扉，重新开始自己的生活……

◆主持人：舒 平
◆倾诉者：继 华 女 62 岁

退休人员

文/知 尘

毋庸置疑，水晶母亲对水晶爱得深
切，但是，爱得过度则是控制。

在水晶成长的过程中，水晶父母对水
晶可谓是严格管理，在爱的名义下让水晶
全无自由。

“俗话说，女孩多一分漂亮多一分危
险。”孤陋寡闻，我从未听过这句话。我听
到的是：漂亮是女孩的资本。

智慧又漂亮的女孩无疑是上帝的宠
儿，她会得到更多的机会和更多的幸福。
从水晶母亲的叙述中，不难看出他们夫妻
都对女儿缺乏信任，认为没有他们的保
护，女儿就会被坏人欺负。

“水晶上大学之前，我和她爸爸再忙，
她放学了我们都风雨无阻地去接她，怕就
怕她有什么闪失。”有闪失的概率有多大
呢？温室的花朵美则美矣，却毫无抵抗严寒
风霜的能力。

深层心理学认为，水晶父母的做法其
实是为了满足自己的需要。不去接水晶放
学，他们则无法心安。可以说，水晶父母在
爱的名义下，剥夺了水晶自由和独立成长
的权利，把她打造成了温室的一朵花。但
是，他们却无法始终为女儿提供一间温室。

大学里到了谈恋爱的年龄，他们却阻止
水晶恋爱。心理专家杨凤池老师说，早恋不是

“恋”，而是“练”。一个女孩儿，她从来没有机
会学习和异性交往，等到婚嫁年龄，却希求她
交出一份合格的答卷，基本是不可能的。

水晶不曾“练”过，所以她对异性一无
所知，根本不知道什么样的男孩儿才值得
去爱和托付终身。小马因为比水晶小，在某
种程度上可以满足水晶“我说了算”的需
求，因为，她一直说了不算。她无论如何也
要嫁给小马，也是向父母索取“我说了算，
我自己的事情我自己做主”的权利。可惜，
她没有一双慧眼，因为，她练就一双慧眼的
机会被父母剥夺了。

“凭着她的条件，多少好男孩等着她去
挑选。”水晶妈妈的想法没有错，错的是她
忘记了最重要的一点，那就是水晶挑选好
男孩的机会其实是在大学里。毕业后，她认
识和接触到优秀男孩的机会就很有限了。

其实，从水晶主动向暴力的小马提出离
婚可以看出，她并不是一个毫无主张的女性。
但是，水晶父母依然不相信自己的女儿，依然
把她当成需要他们照顾的孩子来看。面对父
母对自己生活的过度干涉，水晶抗议道：“你
们别折腾了！以后有合适的我自己找，没合适
的我就一辈子拉着孩子过！”水晶说得一点都
没有错。她的伴侣理应她自己积极去寻找。如
果没有满意合适的，那么一辈子单身也比随
便嫁人来得幸福和快乐。

“‘你要怕脸上不好见人，那妈帮你送孩
子。’水晶说不用，她说她自己教孩子就行
了。”水晶妈妈的问题就在于对水晶的生活卷
入太多了。“我又急又心痛，眼泪哗哗地流，真
不知道拿她们怎么办好！再这样下去，我真怕
水晶会闹出个好歹来，她看上去已经越来越
衰弱了，到现在也不上班，万一工作也丢了，
她娘俩还有活路吗？”水晶妈妈的这些话，表
达的都是她自己的焦虑和担忧，而这分焦虑
和担忧只能让水晶更加烦躁和消极。

分清哪些是女儿的情绪和需要，而哪
些是自己的情绪和需要，是当下水晶妈妈
该做的功课。事实上，目前水晶的状况比
当初在家暴婚姻中要好得多，毕竟，她不
必承受身心两方面的痛苦。

“把女儿的生活还给女儿自己”，这是
我想对水晶父母说的一句话。在女儿困难
时，给予她温暖的支持就足够了。她不需要
唠叨，更不需要教训，她需要的只是关怀、
理解和尊重。

冰箱空了，给她买点食物；看她疲惫，
帮她带带孩子。其他的，不必多说。水晶是
受过婚姻重创的女子，她需要时间来疗
伤。只有伤好了，她才会有勇气开始新的
婚姻生活。

最后，我想对水晶和水晶的父母说，
好的婚姻能增加幸福的指数，但是，却不
是幸福的必需。祝福深深。
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让让我我心心急急如如焚焚
>>不听劝告，女儿执意嫁给了小她 3 岁的同事

女儿水晶长得很漂亮，走
到哪儿都像花朵儿一样被人捧
着。俗话说，女孩多一份漂亮就
多一份危险，从小到大，我们既
替女儿骄傲又替她担心。水晶
上大学之前，无论我和她爸爸
多忙，只要到她放学时间我们
都风雨无阻地去接她，就怕她
有什么闪失。我们也一再告诫
水晶，读书时不要谈恋爱，所
以，追水晶的小伙子虽然不少，
但直到她参加工作，水晶都没
有真正谈过恋爱。大学毕业后，
水晶很幸运地分配到一个挺好
的事业单位，待遇好，工作还很
清闲，凭着她的条件，多少好男
孩等着她去挑选，可是，谁也没
想到，她偏偏看上了一个比她

小三岁的男同事。
女儿所在的单位，一向是

妇女半边天，男同事其实挺少，
年轻的就更少，水晶第一次领
着那个男孩子小马来我们家
玩，我就不赞成他们交往。小马
长得倒也有模有样，可看着总
让人不踏实，一个大小伙子像
个橡皮糖似的黏着人，忒没出
息了。可水晶笑嘻嘻地和我们
说：“小马很好玩，像个小孩似
的，我也就拿他当弟弟。”话是
这么说，一个姑娘家和一个小
伙子成天说说笑笑在一起，不
腻歪人吗？刚开始，水晶还记着
我们的提醒，对小马也不怎么
上心，有亲戚给她介绍对象，她
也乖乖地跟着我们去和人家见

面。可是，不知不觉地，不管人
家是多优秀的小伙子，她就是
一句话：“不见！”一年两年地拖
下去，水晶就到了二十七八岁，
我们做父母的急得团团转，她
倒好，又把小马领到我们跟前
了，说是她就和小马挺谈得来！

女大不由娘啊，我们再不
同意，也不能就凭着我们的意
见把他们强行拆开，所以，最终
还是尊重他们自己的选择，让
他们结了婚。头一年，看上去也
挺好的，俩人像蜜里调油似的
恩恩爱爱，周围邻居也夸赞说：

“你们家女婿年纪小，但会疼
人，这多难得！”我们两口子也
总算松了口气，我们不求女婿
将来能平步青云，只要他知道

疼爱老婆孩子就行！人活在世
上不就图一个情字嘛！

可是，小外孙一出生，事情
就露出马脚了。水晶坐月子，我
过去照顾她和孩子，我就瞧着
不对劲，小马他怎么就跟夜猫
子似的，整晚整晚坐在电脑跟
前玩，第二天到了要上班的时
间才火急火燎地自己走人，等
下了班，匆匆忙忙扒两口饭，顶
多逗一下孩子，就又猴急猴急地
跑到电脑跟前了。我疑心他是忙
着炒股，水晶亲口告诉我：“什么
炒股？他是有网瘾！”我说孩子还
这么小，他那样迷着电脑可怎
么行？水晶听了，眼泪就哗哗地
淌下来了，我当时心里就咯噔
一下，不由担心起来。

>>伤心欲绝，女儿无奈选择了离婚
孩子小，家里不管有多少

事要忙，小马从不搭把手，他只
要一坐到电脑跟前，那就跟灵
魂出窍差不多，水晶喊他，一开
始还笑眯眯地跑过来，认个错，
时间长了，那态度就变了，动不
动就吼水晶：“你存心找事啊？”
两个人先是叽叽喳喳地拌嘴，
说着说着，就推推搡搡地动起
手来，水晶可是花朵儿一样的
人啊，哪经得起一个男人的打？
结婚不到三年，水晶就变得蔫
巴巴的没了精气神，可是，婚姻
是她自己选择的，所以，在婚姻
里受了再大的委屈，她每次回

娘家还都是一声不吭。
三年前的一个晚上，天冷

飕飕的，我们老两口都快睡觉
了，水晶带着孩子突然回来了，
不用问，我就猜到是两口子又
打仗了，只是没想到小马那狼
崽子下了死手，把水晶打得那
么重，水晶的脸和嘴巴全肿了。
我摸着女儿的脸，心疼得手都
发抖了，这到底是怨谁啊？真是
作孽啊！水晶趴在她从前的床
头上，先是压抑着哭，后来越哭
越伤心，孩子也跟着哭起来了，
我这做妈妈的也心疼得嚎啕大
哭，一家人哭了个昏天黑地，老

伴气得满屋子找家伙要去和小
马拼命，家里都乱得翻了天。

那一次，水晶是真伤透了
心，她说她再也过不下去了，她
主动提出了离婚，法院把房子
和孩子都判给了水晶。判决书
下来后，我们去看水晶娘俩，望
着空荡荡的房子，我是又高兴
又心酸，一个家里没个男人就
不像个家了。好在，水晶还年
轻，我们就满怀希望地想，大不
了再找一个，只要人好，只要他
是真心对待水晶，我们就不相
信水晶这辈子还能找不到幸
福？

可是水晶这孩子太心高气
傲了，离婚后，我们又没少给她
张罗着介绍对象，她呢，条件差
的她还看不上，条件好的人家
又看不上她，见了几次面，都弄
得很不痛快。以后我们一提相
亲的事，水晶就面红耳赤地和
我们急眼，嚷嚷说：“你们别折
腾了！以后有合适的我自己找，
没合适的，我就一辈子自己拉
着孩子过！”她那样的态度，我
们也怕把她逼急了，旧痛没去
又添新疤，所以，也就由着她慢
慢来。哪想到事情怎么就越变
越糟？!

>>精神抑郁，女儿一直走不出离婚的阴影
转眼又过去了三年，水晶再

也没找过别的男人，她变得越来
越沉默寡言，脸色憔悴，平时也
不大回娘家，我们去看她，她也
冷冷淡淡的像变了个人似的。她
唯一的寄托就是孩子，小家伙长
得人见人爱，水晶买了钢琴，一
心要把孩子培养好。我们虽然看
着难过，可是也没有别的办法，
只能走一步算一步。

这期间，小马也来看过她娘
俩，还是老样子，说不了两句话
两个人就要吵起来。去年春节，
小马突然就找了个人儿结婚了，
也不知道是不是受这件事的刺

激，春节以后，水晶的脸上忽然
长了许多疙瘩，比小年轻们脸上
的青春痘还旺盛，找医生看了，
说是精神压抑导致的皮肤过敏。
打了吊瓶，痘痘退了，脸上的颜
色还是青一块灰一块，和原来那
样光滑白嫩的皮肤简直天上地
下，想想女儿曾经是一个多么爱
美的姑娘呀，可能由于自己的脸
庞变成了这副模样，她死活也不
肯出门了，也不愿去上班，甚至
不见任何人。

最让人发愁的是，到了孩子
该上幼儿园的时间了，她也不送
孩子上幼儿园，我说：“你要怕脸

不好看，愁见人，那妈帮你送孩
子。”水晶总说不用，她说她自己
带孩子就行了。这怎么行呢？娘
俩成天窝在家里，那不成自闭症
了吗？可是水晶还是左一句“你
别管我”，右一句“你别管我”，我
是她亲妈，她这样子下去，我不
管她谁管她？

前两天，我蒸了许多包子给
她娘俩送去，一进门就觉得不对
劲，那家里一点生气也没有，也
不知道几天没通风了，屋里闷得
人心慌，大人孩子都面黄肌瘦
的。我去厨房看看，拉开冰箱里
面空荡荡的什么也没有，我又急

又心痛，眼泪哗哗地流下来，真
不知道拿她怎么办好！再这样下
去，我真怕水晶会闹出个好歹
来，她看上去已经越来越衰弱
了，到现在也不上班，万一工作
也丢了，她娘俩还有活路吗？我
苦口婆心地和水晶说：“你这样
下去不但害了你自己，也会害了
孩子！你得振作起来！”水晶还脾
气急躁地冲我吼：“你以后少来！
来一回教训人一回！”我这不是
担心她吗？可我说什么她都听不
进去，请你们这些婚姻专家们一
定给我帮帮忙，劝劝水晶，往后
的路还长着呢……

把生活还给
水晶自己
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