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体育

本报记者 胡建明
见习记者 王亚男 孙慧瑶

在家门口比赛，中国体
操队的张成龙人气最旺。7

日下午，当他出现在赛场上
的时候，全场观众都主动地
把掌声献给了他，张成龙的
妈妈耿庆红带着20多名亲
友在看台上为儿子加油助
威。在老乡们的支持下，张
成龙以两个第二名的成绩
晋级男子双杠和男子单杠
比赛的决赛。

张成龙的人气有多高，
从比赛的门票设置就可见
一斑。据介绍，靠近单双杠
的那一面看台的票价高达
560 元，是本次比赛名副其
实的贵宾席。7 日下午，张
成龙的比赛还没有开始，这
一面看台就坐满了他的粉
丝和亲友团。“张成龙，加
油！”当张成龙终于走入赛
场时，长久的等待瞬间爆发
成了整齐划一的助威声。

在双杠比赛中，张成龙
前几个动作的节奏有点慌
乱，尤其是几个回环和倒立
类动作没有停留够时间，但
凭借着丰富的比赛经验，他
很快就把状态调整了过来，
并顺利完成了比赛，以第二
名的成绩晋级决赛。随后的
单杠比赛中，张成龙最后一
个出场，在降低了难度系数
的情况下，整套动作中他只
完成了三个飞行，而且几个
动作形成连接，下法也动了
一步，最终以6 . 9的难度，得
分15 . 30分，列第二。

两场资格赛，两个第二
名，成绩还算不错，对于这
样的成绩，张成龙比较满
意：“总体还可以，最近的状
态比较一般，算是用这样的
机会找一下比赛的感觉，调
整自己的状态吧。”张成龙
表示，他完全有信心在伦敦
奥运会到来之前，把状态调
整至最佳。

儿子表现给力，妈妈耿
庆红脸上也堆满了笑容。赛
后，她在接受采访时表示，
在现场看儿子比赛，要比看
电视紧张很多：“希望他能
在8日的比赛中发挥得更好
一些。”

没有奇迹，张琳在1500米自由
泳比赛的争夺中仅排在第六，且
未达到奥运A标。不过当他站上出
发台的那一刻，掌声从体育馆的
四周响起。张琳用自己的行动证
明，永不放弃。

200米比赛结束后，张琳的教
练陈映红就透露不准备参加接
下来的1500米自由泳比赛了，

“这样的情况无法再继续比下
去。”

不过，在开赛前一个半小
时，张琳便背着包来到了赛

场，他拼到了最后一刻。
“是他自己一定

要参加比赛的。”前

国家队主教练、执教张琳八载有
余的赵戈表示，“他是一个内心强
大的运动员。而且我们觉得他在
绍兴的状况是慢慢有起色，因此
最终同意了他的要求。”

“只要后面还有参赛达A标的
机会，我都要争取抓住，做出最后的
努力。我觉得在奥运名单出炉前并
不是完全没有希望。”张琳表示。

“该怎么练还是怎么练吧。”
对于之后的安排，陈映红如此表
示。至于张琳是否会参加国际比
赛以达到奥运A标，她坦言还要看
游泳中心的安排。

“真的去不了也没有什么难以
接受的，接着游呗。我们北京队中的
老大哥陈祚还在坚持呢，还有全

运会呢，还有更多的目标。”张
琳最后表示。 (李旭)

新华社绍兴4月7日体育专
电(记者 李嘉 方列) 新科
世界冠军孙杨无疑是在绍兴举
行的全国游泳冠军赛暨奥运选
拔赛上最风光的人，他在 7 日
轻松夺得了男子 1500 米自由
泳金牌，也是他在此收获的个
人第四枚金牌，成为本次比赛
的最大赢家。

继先后赢得 200 米、400
米和 800 米自由泳金牌后，20
岁的孙杨在 1500 米自由泳中
依然没有遇到强劲的对手，以
14 分 42 秒 30 的成绩夺
冠。这一成绩虽比他
在去年上海世锦赛
上创造的 14 分 34
秒 14 的世界纪录
慢了不少，但是
孙杨仍旧很满意
自己的表现，他
的这一成绩是今
年到目前为止的
世界最好成绩。

孙杨说：“教
练在赛前对我

的要求是游进 14 分 45 秒，所
以我对这个成绩很满意。今天
比赛这个节奏我游着还比较轻
松，还有提高的空间。”

尽管成了“四金王”，并在
200 米、400 米和 1500 米都达
到了奥运 A 标，但是谈及伦敦
奥运会目标时，“小白杨”却谦
虚了起来，“我肯定都会去拼，
但是从没想过在奥运会上当多
金王。要是能赢得一块金牌已
经足够开心了。”他说。

状态跌入低谷的张琳当日
也参加了 1500 米的比赛，最

终名列第六。赛后，孙杨
等在泳道边举起了张
琳的右手，向观众致
意。

“我觉得张琳
无 论 能 不 能

参加伦敦奥运会，他都是一名
对中国游泳有很大贡献的优秀
选手。但比赛就是比赛，我觉得
张琳真的非常不容易。”他说。

曾表示自己“生逢其时”
的孙杨在 2011 年上海游泳
世界锦标赛上摘得 2 金 1
银 1 铜，并打破了由澳大
利亚名将哈克特保持了
10 年的 1500 米自由泳
世界纪录。他也因此
成为中国泳军在伦
敦的一大夺金希
望。

本报淄博 4 月 7 日讯(记
者 胡建明 见习记者 王
亚男 孙慧瑶) 7日，2012年
体操世界杯(淄博站)在淄博
市体育中心综合馆正式开打。
在女子资格赛中，中国选手表
现不俗，姚金男、黄秋爽位居
女子高低杠和平衡木比赛前
两位，程菲晋级跳马决赛。在
男子资格赛中，冯喆位列双杠
第一，张成龙位列第二；带伤
作战的陈一冰获得吊环第二
名，成功晋级决赛。

本次淄博站比赛是国际
体联世界杯A级赛事，参赛选
手为上一年度世界各单项积
分排名前12名的运动员。根据
规则，获得资格赛前四名的选
手可以晋级4月8日的决赛。在
7日进行的比赛中，已经蛰伏
了两年的女队“大姐大”程菲
表现抢眼，成为众多媒体关注
的焦点。

因为伤病的原因，北京奥
运会结束后，程菲大部分时间
都在进行恢复。跟腱和膝盖反
反复复受伤，让这位已经24岁

的“大姐大”备受折磨。本次比
赛是程菲北京奥运会后参加
的第二场国际赛事，之前她只
参加过2009年世界大学生运
动会。

参加这次比赛，程菲付出
了许多。为了防止在比赛中再
出现“意外”，程菲赛前拿了一
堆胶布和剪刀坐在一旁，默默
地开始对双脚进行“包扎”，在
将双脚裹得和“粽子”一样后，
程菲又给自己的右膝裹上了
绷带，这么一番折腾，花去了
将近20分钟时间。

比赛进行得还比较顺利，
在女子跳马比赛中，程菲以两
跳平均分14 . 425分排在所有
参赛选手的第二位，顺利晋级
决赛。面带笑容走下赛场，这
位24岁的中国体操女队功勋
老将被媒体团团包围。“大家
千万不要觉得我很轻松啊，我
只是表面轻松，内心却是波澜
壮阔！”程菲笑着说，“我现在
的感觉就像是在玩超级玛丽，
一关关地过关卡，现在终于闯
过来了，这次比赛对我来说也

是一个很大的鼓励。”
程菲出色的表现让前来

为她加油助威的前奥运冠军，
现任湖北省体育局体操中心
副主任杨威倍感兴奋：“程菲
能坚持到现在，真的很不容
易。为了自己的梦想，她是尽
了最大的努力，也付出了
很多。”杨威说：“之前我
也跟她交流过，既然要
拼这届奥运会，首先要
争取进入奥运会大名
单，如果能去伦敦的
话，一定争取拿第一！”

目前有一个国外
专业团队已经介入程
菲的训练，他们有针对
性地为她制定一系列训
练恢复计划：每个训练
日，程菲都会在他们的
指导下调节身体状况；这
个团队每周都会对程菲的
训练、身体状况作出评估和
总结。据了解，这个专业团队
曾为不少国家队和一些顶级
足球俱乐部服务过，业内名气
颇大。

主场作战，

张成龙人气真旺

体操世界杯淄博站开打

程菲归来

值得尊重的不仅是冠军
全国游泳冠军赛，孙杨夺冠后“携手”张琳

张琳还要“接着游”

▲胶布、绷带成为程菲不可或缺的装备。

▲蛰伏两年之后，程菲重返赛场。 新华社发

孙杨举起张
琳的手。

新华社发
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