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爱运动·大看台

当个中超主帅
你真伤不起
中超主帅们的安身立命之道
本报记者 胡建明

虽说中超联赛的整体水平不是很高，但任何一名教练要想在这个联赛中混

出名堂，还真得有几把刷子。因为在中超是否成功，不完全取决于技战术素养，更

得熟谙江湖规则，洞悉人情练达才行。

执教中超球队是个高危职业，稍有不慎，就有可能以各种不可思议的理由卷

铺盖走人。真让人伤不起。

玩个性，别来中超！
中超联赛容不得性格教练，

这是早就经过验证的定律。远的
不说，像特鲁西埃在中超联赛难
以获得成功就是一个非常明显
的例子。

特鲁西埃的执教水平不可
谓不高，这一点在他当年执教日
本队时就已经得到了证明。但在
来到中超联赛之后，因为性格过
于特立独行，他迟迟得不到外界
的认可。上赛季，更是把深圳红
钻队从中超联赛带入了中甲联
赛。

对于特鲁西埃的技战术素
养，大家还是比较认可的，“可他
的臭脾气让很多人难以接受，他
不高兴了，对着球员又骂又叫，
有时候甚至还会动手。”这一点
很多人都了解。据说，在大连阿
尔滨队刚刚升入中超时，特鲁西
埃曾经是他们选帅的第一人选，
张外龙排在第二名。但特鲁西埃
提前将消息放出的做法，让阿尔
滨老板赵明阳很不满意，再加上
很多人反映，特鲁西埃在球队中
喜欢以“老大”自居，最终，大连

阿尔滨队选择了张外龙。
像上海申花队在2010年使

用过的布拉泽维奇也算是一名
性格教练，尽管他率领年轻的
上海申花队在当年取得了不错
的战绩，但赛季结束后，还是被
迫走人。此外，像北京国安队主
帅帕切科，他刚刚执教国安队
的时候，经常会在比赛中做出
一些比较出格的事情，为此，他
多次遭到中国足协的处罚，如
今，这位葡萄牙教练的棱角也
快被磨平了。

没心机，别来中超！
要想在中超联赛中执教，完

全没有性格也不可能，但现在的
中超联赛能接受的是稍微有点
小性格，但又懂得人情世故的教
练。像广州恒大队主教练李章洙
能在中超联赛中打拼这么多年，
靠的就是这点小诀窍。

上赛季，广州恒大在客战江
苏舜天队的比赛中，曾经以 2：5
输给了对手。当时很多人都预测
说，李章洙很有可能会因为这一
场惨败而提前下课。那场比赛结
束后，李章洙一返回广州，做的

第一件事情就是给广州恒大的
大老板许家印上交了一份大约
有 2000 字的检讨书。李章洙这
一招让很多人都为他叫绝。因为
大家都知道恒大大老板许家印
是一个很要面子的人，李章洙这
样做，不仅给足了许家印面子，
而且还保住了自己的饭碗。

事后，一位业内人士分析
说，这种事情也只有像李章洙这
样在中国闯荡过多年的东亚“老
教练”才能做出来，“让一名欧洲
教练给老板写检讨，打死他也不

会做。李章洙之所以肯这样做，
可能是背后有高人指点，也可能
是他本人就非常了解许家印。”

除了李章洙之外，在中超打
拼的前南教练在这方面也都很
有心得。像之前的图巴能长时间
执教鲁能泰山，科萨能在大连实
德过得如鱼得水，以及江苏舜天
队主帅德拉甘这两年率领着球
队强势崛起，除了自身具备较强
的技战术素养之外，还有一个原
因就是能很有分寸地处理好队
内各种复杂的人际关系。

太高调，别来中超！
低调内敛一般是中国本土

教练征战中超联赛的一大利器，
因为受中国传统文化的影响，中
国本土教练无论是日常训练还
是指挥比赛，一般都比较低调。
像本赛季征战中超联赛的辽足
主帅马林、贵州人和主帅高洪波
以及上海申鑫主帅朱炯都是属
于这种类型的教练。

曾经有人说过，中超俱乐部
一旦选择了本土教练当主帅，基
本算是提前告诉外界，这支球队
本赛季的目标就是平稳过渡。像
贵州人和本赛季选择高洪波，除

了考虑到高洪波在贵州有一定
的人气之外，还有一个主要原因
是看中了高洪波比较内敛的性
格，“高指导一看就是个想踏踏
实实做事的人，不张扬。”

有了在长春亚泰和队员闹
过不愉快的经历，如今的高洪波
更加成熟了。前不久，贵州人和
队传出了要引进小罗和兰帕德
的消息，甚至还有人说，人和俱
乐部还在与皇马主帅穆里尼奥
进行谈判，听到这些消息，高洪
波非常高姿态地说：“如果穆帅
来，我愿意给他让位。”不制造矛

盾，这样的教练谁不喜欢？
而像辽宁宏运队长期聘用

马林以及上海申鑫队长期聘用
朱炯，完全是根据球队的实际情
况做出的合理判断。因为这两支
球队队内的关系比较复杂。有马
林和朱炯这两位熟悉情况的教
练掌舵，无论是俱乐部还是其他
有关部门，在与球队沟通时都能
保证畅通无阻。最为关键的是，
这两位主帅日常行事一直都比
较低调，从来不会给球队管理者
制造麻烦，这也是他们备受信任
的主要原因。

不妥协，别来中超！
很多时候，中超主帅与球队

都要先有一个互相了解的过程，
在这个过程中，有些主教练一看
到球队的情况与自己先前了解
的情况有较大的差距，就会乱了
阵脚，并且还会很固执地按照既
定思路实施自己的改造计划；而
有些教练，则会根据球队的实际
情况，适时做出相应的调整。前
者一般很难与球队一起走得更
远，而后者取得成功的几率要远
远大于前者。

中能主帅布拉泽·斯里斯科
维奇就是因为过于固执而被剥

夺了带队训练和指挥比赛的权
力。据了解，在与中能俱乐部签
约之前，斯里斯科维奇多次表
示，除了在个别细节上作出微调
之外，自己会延续张外龙上赛季
使用的防守反击。但等他真正带
队训练之后，他却彻底推翻了张
外龙防守反击的战术体系，而是
全力推行自己比较推崇的“控球
打法”，“我们有能力像巴萨那样
控制比赛。”

斯里斯科维奇这一套战术
遭到了很多球员的反对，但他始
终不为所动。在俱乐部高层多次

与他沟通无果之后，斯里斯科维
奇彻底被“架空”，“他很儒雅，但
也很固执，不太善于变通，没办
法，我们只好先让他留队观察。”

相比较而言，广州富力主帅
法里亚斯就很会应变。“他有自
己的一套战术思想，但他会根据
对手的不同，制定不同的战术，
而绝对不会死守着自己的那一
套不放。”富力总经理章彬赛季
初就感觉自己的球队会成为本
赛季的一支黑马，他之所以会如
此自信，也是基于对主教练法里
亚斯的信任。
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▲图巴算是相当成功的
外教了，但也会愁眉不展。

特鲁西埃屡屡碰壁。

▲吴金贵曾经被队员架空。

▲阿里汉掏钱讥讽裁判，挨了重罚。
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