
“周末一起happy”社区趣味运动会第五站开进英雄山北广场

家长孩子齐上阵，都玩疯了
本报4月7日讯 7日，本报张刚

大篷车与安利(中国)日用品有限公
司共同举办的“周末一起happy”社区
趣味运动会第五站开进四里村街道
英雄山北广场，百余名市民共同参加
游戏，比赛现场热闹有趣。

7日，天气晴朗，户外十分暖和。8
岁的隋欣阳跟奶奶一大早就来到英
雄山北广场。“我孙女看到游戏预告
后，就嚷嚷着要来玩游戏，昨天就把
周末的作业做完了。”隋欣阳的奶奶
说。

9点半比赛正式开始时，广场上已
经聚集了百余位市民。不少市民是看到
报纸的预告后赶到现场的。还有不少晨

练的和路过的市民被热闹的场面吸引，
加入到比赛中来。“这里有这么有趣的
游戏啊，赶快来参加啊。”几位刚刚锻炼
完身体的老人争相报名。

筷 子 夹 乒 乓 球 、套 圈 、扔 沙
包……精彩而有趣的比赛陆续开始
了。上到头发花白的老人，下到几岁
的娃娃，大家都要玩一下趣味游戏。
不少人更是每个项目都报名，乐呵呵
地参加。有不少家长带着孩子一起玩
游戏，在筷子夹乒乓球和背对背夹球
游戏中配合默契。“趣味游戏不但好
玩，还能增进与孩子的默契关系。”

比赛热闹有趣，也忙坏了安利公
司的志愿者。“大家看好自己的孩子

啊，注意安全。”志愿者高榛卖力地喊
着。

11点半，比赛结束，成绩优异的
比赛选手还拿到了奖品。11岁的李涵
和爸爸一共赢得了一个乒乓球拍、两
根跳绳。

本报“周末一起happy”社区趣
味运动会由本报张刚大篷车与安利
(中国)日用品有限公司联合举办，
已经开出四站，共吸引了900余名市民
参加。接下来4月—5月的每个周末，趣
味运动会还将开进济南市的不同社区，
邀市民共同玩趣味游戏。本报与安利公
司还为比赛中获得优异成绩的市民准
备了精美奖品。

高官寨的甜瓜熟了

四五月份可前往采摘
本报4月7日讯(实习

生 郭金凤 记者 马云
云) 爱吃甜瓜的市民可
以享口福了。7日，章丘市
第三届高官寨甜瓜采摘节
暨济南市品牌农产品“六
进”活动启动仪式在高官寨
镇官庄甜瓜基地举行。即日
起至五月份，市民都可前
往采摘。

近年来，章丘市形成
了以高官寨官庄村为核

心，辐射带动周边十余个
村发展甜瓜种植2 . 5万亩
的规模。除了摘甜瓜，今年
四至五月份，章丘市还备
下了摘樱桃、游古村、摘草
莓多种农事节庆活动。4
月15日前后开始，将在普
集镇、刁镇陆续推出赏樱
桃花、采香椿芽、摘樱桃
果、畅游生态谷、垂钓瓦屋
湖大樱桃赏花观果摄影比
赛等系列活动。

省城幼儿生长发育水平

高于全国平均水平
本报4月7日讯(记者

王光营) 6日，记者从
济南市全民健身中心了解
到，省城首个大规模、大范
围国民体质监测报告已经
出炉。通过对17000余例
样本的监测分析，省城市
民达到合格以上标准的人
数比例为90 . 8%。

本次监测覆盖了济南
全部10个县区，监测对象
为3—6岁幼儿、20—59岁
成年人和60—69岁老年
人，监测内容包括体质检
测和问卷调查两部分，涵
盖人体身体形态、身体机
能和身体素质三个方面，
以及受测者基本背景和日
常生活习惯，共获取有效
样本量17000余例，形成
了比较全面的济南市国民
体质监测报告。

从监测总体情况来

看，省城国民体质优秀率为
16 .6%，良好率为26 .9%，合
格率为47 . 3%，不合格率为
9 . 2%，达到合格以上标准
的人数为90 . 8%，比全国
平均水平高 1 . 9 个百分
点。监测结果显示，幼儿身
体生长发育水平较好，高
于全国平均水平，但成年人
肥胖率为17 . 8%，比全国平
均水平高7 . 9个百分点，老
年人肥胖率为27 . 4%，比全
国平均水平高14 . 4个百分
点，肥胖问题较为突出。城
乡人群体质水平存在一定
程度的差异，特别是乡村
老年人的体质水平明显低
于城市老年人。

对于本次体质监测各
项具体数值，市民也可登录
济南市体育局网站和济南
市 国 民 体 质 监 测 中 心
www.jnsports.cn网站查询。

筷子夹乒乓球冠军原来是柔力球爱好者

流动图书馆

开进领秀城社区
本报4月7日讯(实习生

吕玮) 济南市流动图书
馆开进领秀城社区。4月7日
上午10点半，济南市十六里
河街道办事处为此在鲁能
领秀城举行启动仪式。

从4月份到9月份每月
的第一个和第三个周六、10
月份到12月份每月的第二
个和第四个周六的上午9点
半到下午1点，济南市流动
图书馆将开进领秀城，附
近居民可就近借书。

据了解，济南市图书

馆设立的流动图书馆以中
型客车为载体，车上的藏
书有3000余册，都是今年
出版的新书，总共涉及文
学、历史等六七个板块，主
要供成年人阅读。

居民可拿济南市图书
馆借书证到流动图书馆直
接借阅图书，两地图书通借
通还。也可以现场办理借书
证，须持本人身份证、一寸
免冠近照，并交纳50元押
金。每人限借3册图书，借书
期限为30天，可续借一次。

筷子夹乒乓球游戏吸引了不
少市民，比赛需要两人一组，接力
夹乒乓球。乒乓球有些滑，手一抖
就 会 掉 到 地 上 。王 淑 娟 和 李 玲 一
组，一开始就赢得了不少掌声。只
见王淑娟和李玲将乒乓球稳稳夹
住，几乎没有乒乓球滑落。“看人家

夹得，那叫一个稳啊！”现场传来不
少喝彩声。最终，王淑娟和李玲一
组获得了第一名。

李玲告诉记者，她每天都来英雄
山广场打柔力球。“我们每天 7 点半
就到达广场开始活动了。”李玲说，她
跟王淑娟所在的柔力球队伍叫英雄

山胜利广场队，参加过不少比赛，拿
过不少奖。

“筷子夹乒乓球，用劲过大过小
都不行，要恰到好处。”李玲说，可能
是平时经常打柔力球的原因，手很灵
活，很会使巧劲，因此夹起乒乓球来
并不费劲。

丈夫稳重，妻子敏捷，儿子灵巧。
胡伟昌一家成了今天比赛的明星，六
个项目都参加，拿了两个一等奖，一
个二等奖，一个三等奖。

在背对背夹球跑项目中，胡伟

昌、王丽夫妻二人配合默契，步伐一
致，以9秒56的成绩远超其他选手，最
终获得第一名。大家羡慕地说：“你两
口子配合得太好了！”儿子在旁边大
声喊着：“老爸老妈，好样的！”

丈夫胡伟昌在套圈、托球跑中大
显身手，而妻子王丽在扔沙包游戏中
获得二等奖，不让须眉。比赛结束，一
家三口拿着丰富的奖品，有说有笑地
回了家。
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▲市民们正围在一起比赛套圈。

一家三口齐上阵，赢了不少奖品
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