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浪漫向左，婚姻向右———

遭遇“僵尸男”

我们的爱情何去何从
□静女夭夭

亲历“僵尸男”故事二：找老公安全系数很重要，他的柔情我懂得
讲述者：晴宇(女，32 岁，文员)

李军是位中学教师。一直想
当教师的我没有机会去做一份教
书育人的工作，至今仍感觉很遗
憾，所以，当我在一次朋友聚会中
认识李军时，他的教师身份立马
让我对他另眼相看。也许是当年
曾有过“恋师”情结吧，虽然李军
刚刚三十出头却一副“人到中年”
的模样，但我还是自动过滤了他
的外貌。人长得老相一点不要紧，
最重要的是有一颗年轻的心嘛。

我这样自我安慰。
可是后来才发现，李军不仅

人长得老相，心态更是成熟得早。
他对于一切事情都是一副“了然
于胸”的态度，业余时间基本是沉
浸在书海里，忙着晋级，忙着考这
证那证。用他的话说，“人得有点
危机感，要不然怎么生存呢？”虽
然感觉李军呆板了些，可我觉得
他还算是做老公的好人选，于是
我们携手走进了平淡的婚姻。

还是在我们刚确定关系的
时候，李军曾经送过我一枝玫瑰
花，从那以后就连花的影子也看
不到了。平时他的生活基本就是
家和单位两点一线，没有变化，
没有波澜。要说李军真是个比较
木讷的人，工作好多年了，只是
老老实实地教书育人，虽然他的
工作业绩不错，可是升职的事从
来都没有他的份。不懂浪漫的他
更不会什么花言巧语，我们的日

子一直这样白开水一般过着。有
时我也觉得这种生活太沉闷了，
面对一个没有生活情趣的人，连
自己对生活的激情都会降低。不
过，后来我才发现，周围那些曾
经被我羡慕的女友如今很多都
陷入了婚姻的僵局。她们的老公
或八面玲珑或浪漫无敌，一个比
一个更懂得生活情调，可都不好
好把这分心思只留给家里的女
人。有女友感叹：“要说你家的这

位还真算省心，起码安全系数高
啊！”

仔细想想也是，找老公安全
系数很重要嘛！再说其实只要两
个人感情好，就要学会适应他对
你的那些独特的好。我过生日或
者我们的各种纪念日，李军一般
都会买些猪头肉回来，他知道我
爱吃这个。每个人表达爱的方式
不一样，也许有时候，那分柔情只
有相爱的人才会懂得。

亲历“僵尸男”故事三：“僵尸男”有独特的魅力，稍加改造后性价比更高
讲述者：叶眉(女，29 岁，编辑)

我和王彬是通过朋友介绍认
识的，说实话，一开始我觉得我俩
压根就不可能有戏，因为我俩看
着就像两条平行线一样，永远也
不可能有交集。我是一个特感性
的人，兴趣广泛，喜欢随性地玩。
王彬却是一个理性到让人发狂的
男人，这个毕业于清华大学分子
生物学专业的博士仿佛习惯了凡
事以数据、证据、逻辑来说话。王
彬是不肯和别人随便闲谈的，但
只要一开口必定引经据典，仿佛
上知天文下知地理，不知道的还
以为进了中学课堂，在听老师讲

课呢！乍一见面你会觉得，这个
“书呆子”男人太无趣了。可是只
有深入接触才知道，像他这类“僵
尸男”也有着独属于他们的小性
感和可爱之处，我喜欢这类男人
的不伪善、不矫情、不做作，要是
能在爱的基础上再稍加改造一
下，性价比还真是蛮高的。

王彬的性格是大多数家长喜
欢的那种，从小成绩好得不用任
何人操心，也没有很多男孩那样
调皮难管的性格，后来顺其自然
地考上了国内顶尖的大学，还被
保送读研读博，毕业后留在了北

京，整天过着那种“我不在实验
室，就在去实验室的路上”的生
活。成天忙着做各种实验和科研
项目的他，竟然从来没有谈过恋
爱，当然这也跟他所处的环境有
关，他们那种研究高科技的实验
室里一般很少有异性的身影。人
总有情窦初开的时候，只不过王
彬“开”得晚了一些，在他快奔三
的时候遇到了我。而我这个在外
人看来多少有些自由不羁的大龄
文艺女青年竟然和他看对了眼，
发现这个男人还挺靠谱。

我是一个喜欢生活多样化

的女人，爱读书，爱旅行，爱电
影，爱美剧，而王彬除了他的实
验室话题外，看的书也是些一般
人看不懂的科技类。有时为了让
他融入我的生活，我也会带他参
加一些聚会或者去看展览、看话
剧、听音乐会、参加文化沙龙。一
开始我俩都是成双成对地去参
加这些活动，但每当看到他那茫
然中左顾右盼的样子，那一脸的
不自在，就像刻了四个字：“并非
同类”，我又觉得蛮搞笑的。后来
我发现，这种耳濡目染的改造还
是有点效果的，王彬现在也开始

渐渐喜欢上了这种丰富多彩的
生活。

其实这类“僵尸男”多少有些
笨笨的小可爱，往往智商要比情
商高很多。如果真的爱上了他们，
还是可以进行一些“小改造”的！
毕竟男人的情调和浪漫也需要女
人的引导，相信他们的阅历和知
识足够让他们接受这些小的改
造，只要他足够喜欢你，愿意为你
去改变自己。况且两个人在一起
就是互相包容的过程，只要两个
人真心相爱，就能把握住眼前的
幸福。

自从毕业后老妈就开始鼓动
七大姑八大姨给我介绍各类年轻
有为的好青年，一开始我不过是
随便敷衍一下而已，后来发现时
光不等人啊，眼瞅着也奔三了，怎
么着咱也不能沦为黄金剩女吧？
于是我开始认真对待每一次相
亲。我和阿涛就是在一次相亲中
成功对接的。

阿涛是学计算机的，毕业后
一直在一家网络公司工作。一直
以来，我对学计算机的人就特崇

拜，对平时到单位里来修电脑的
人都羡慕得很。因为自己一向是
个“科盲”女子，平日里电脑出一
点小毛病我都只能干着急地四处
搬救兵。所以和阿涛见了几次面
后，我就不自觉地把他身上的优
点无限放大，以至于想当然地对
他的缺点视而不见。

阿涛是个非常稳重的人，一开
始这让我觉得很高兴，在如此浮躁
的社会里还能碰到这么个老实的男
人，还真是捡了大便宜。可是随着相

处的时间久了我才发现，阿涛还真
是一不小心稳重大发了，整天闷闷
的，像个“僵尸男”，和他在一起真是
无趣得很。他几乎每天都是一个表
情，好像全世界都欠他多少钱似的。
他也承认，平时除了坐在电脑旁边，
基本上没啥其他爱好，业余时间几
乎都是宅在家里的。除了同学、同事
之外，他几乎没有什么关系特别好
的朋友。你若不主动找话题，他能和
你一起坐在屋里一下午都不说话，
只要有电脑陪着就好了。阿涛最信

奉的就是“平平淡淡才是真”，他觉
得生活本来就是这个样子的，到了
该结婚的年龄找个老婆过日子再平
常不过了，花那么多心思讨好女人
简直就是浪费时间。所以，他连每次
我们出去吃饭都懒得换地方，不是
肯德基就是米线，连一点花样都不
会变。

我承认阿涛是个成熟稳重的男
人，但是女人天生就是爱浪漫的、爱
幻想的动物。如果和这样的男人过
日子，现在就能预见到三十年后自

己的生活，肯定除了平淡还是平淡。
而我偏偏又是个不甘平淡的人，我
不希望自己的生活总是一成不变，
更不希望和自己厮守一生的人一点
生活情趣都没有。平时自己的工作
压力已经够大了，再整天面对一个
木头一样的人，找不到生活的快感，
还不把人逼疯了？我和阿涛和平相
处了三个月，那种“一眼万年”的感
觉真的很让人崩溃。实在不想让生
活死气沉沉到发霉变质，所以我最
终选择落荒而逃。

亲历“僵尸男”故事一：“一眼万年”的生活让人崩溃，我只能落荒而逃
讲述者：小麦(女，28岁，记者)

时代在变迁，女人选男人的标准也在不断改变。据一项调查显示，以《西游记》中四位主角作为男人的几大类型，让女女人来选哪种类型是心仪的结婚对象，结果，儒雅俊美的唐僧反
而垫底，原因是太过于古板，哪怕其外形养眼、学富五车；而花心、油嘴滑舌的猪八戒居然成为大热门，就是因为他可可以为生活增添很多情趣。

现如今，有一类男人成为被很多女人直接过滤掉的对象，他们就是那种学富五车却没有生活情趣、几乎与现实生活脱节节、只沉浸在自己世界里的书呆子型男人，江湖人称“僵尸
男”。话说“僵尸男”的由来源于某相亲节目：一个30多岁的男人，自称IT界精英，年纪轻轻，头发却已经掉光，而且由于长时间坐在电脑前面，身材膨胀得像个吹起的气球，给人的感觉是
刚30岁就已经拥有了50岁的容貌。听他讲话，感觉为人倒也实在，说是平时除了泡在电脑旁边，基本没有什么爱好，也不想在业余爱好上浪费费太多时间。来节目中相亲，也只是想要找个
老婆过日子。话讲得很普通，加上人也很普通，结果就是被在场的女嘉宾集体“灭灯”了。问及为何不选择这位男士，，女嘉宾要么回答“太没有生活情趣”，要么回答“感觉死气沉沉的，像
个僵尸”。“僵尸男”一词也就由此而来。

其实要按照以前的标准来讲，这类“僵尸男”可能就是完美型男人。且不论外貌和家世，光是学富五车就足够让人着迷迷了。而且一般来说，这种人虽没有太多生活情趣，但至少没有
花花肠子，不是“花心大萝卜”，为人相对来说比较稳重。但为何昔日的理想型男人如今却被女人们集体“灭灯”呢？？据说最近某大型婚恋机构的一项调查显示：70% 处在恋爱阶段的未婚
女性对男友“不太满意”，其中最不满的几条中，“不会表达”、“不懂浪漫”位居榜首，看来“浪漫”对于女人来说说还是有着不可低估的杀伤力的。假如你也遇到一位“僵尸男”，又会做出怎
样的选择呢？且听亲历者们说道说道———
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