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体育

张成龙家门口夺金不能常回家

爸妈场外望子“成龙”
本报记者 胡建明

本报淄博 4 月 8 日讯
（记者 胡建明 见习记者

孙慧瑶 王亚男）4月 8
日晚，2012年体操世界杯
淄博站比赛在淄博市体育
中心圆满结束，总共 10个
单项比赛，家门口作战的中
国体操队收获了6枚金牌，
成为最抢眼的参赛队伍。

这其中，中国体操男队

夺得了三枚
金牌，陈一冰夺得男子

吊环金牌，冯喆获得双杠金
牌，张成龙获得单杠金牌。女
队也夺得了三枚金牌，中国
名将程菲夺得女子跳马的金
牌，这也是她复出以后第一
次夺得冠军。姚金男获得女
子高低杠和平衡木两枚金
牌，黄秋爽获得高低杠和平

衡木银牌及自由体操铜牌。
对于这样的成绩，无论

是中国体操队教练组成员，
还是国家体育总局体操管
理中心主任罗超毅都感到
非常满意：“虽然说有些世
界级高手没有来参赛，但我
们都发挥出了自己的水平，
我们都对体操队前一段时间
的训练成果感到非常满意。”

据悉，本届比赛 10个
单项比赛的总奖金为10万
瑞士法郎，每个单项的奖金
共计1万瑞士法郎(合人民
币约 6 . 8万元)，其中冠军
奖金为 3000瑞士法郎。此
外，本次比赛的冠军选手都
还获得了一个制作精良的
冠军奖杯，这个奖杯杯口有
两条龙，龙头都探入杯口，
造型十分精美。据介绍，这
个冠军奖杯的价格大约在
3万元左右。

以一个潇洒的落地动
作完成了吊环决赛之后，
在 现 场 观众 如潮 的掌声
中，陈一冰非常激动地抱
住了一根吊环支柱亲吻了
一下。在这个时候，还没有
人知道他这一动作所蕴含
的丰富含义，来到混合采
访区，陈一冰用心里话慢
慢 解 开 了大 家心 中的谜
底：“我在比完伦敦奥运会
之后，可能会考虑退役。”
此言一出，所有人都明白
了他那一吻的意义。

在8日的决赛中，陈一
冰没有像在资格赛那样，在
右臂上缠着厚厚的绷带上
场，没有了绷带的保护，他
的伤就会更加疼痛。为此，
在比赛之前，陈一冰专门服
用了两片止疼药。“资格赛
时缠了绷带，我感觉反而发
不上力，动作不自然。这次
摘了绷带，能感觉到真实的
发力，好控制动作。”陈一冰
说，这个临时的措施，为他
参加伦敦奥运会有着非常
重要的借鉴意义。

吃了止疼药上阵的一
冰表现异常出色，整套动作
完成得几乎没有太多晃动，
环上动作质量很高，最终裁
判给他打出了15 . 925的高
分，他得以力压希腊年轻选
手彼得鲁尼亚斯夺得冠军。
虽然这一次赢了对手，但陈
一冰在接受采访时对彼得
鲁尼亚斯的评价非常高，

“他大概才22岁，正处于上

升期，跟我不是一代的选手。
我比完这届伦敦奥运会，可
能会选择退役。因为我再坚
持，状态也只能是逐渐下滑，
而很难再保持在一个很高
的水平了。”

虽然陈一冰透露出了
要退役的信息，但很多人都
认为，他想完全退役还会有
很多障碍，如何说服天津有
关方面就是一个大难题，毕
竟在 2013年的全运会上，
天津方面还指望着他夺金
立功。

本报记者 胡建明 见
习记者 王亚男 孙慧瑶

（淄博4月8日电）

在8日的体操世界杯淄博站
比赛中，最幸福的人当数中国体操
队的张成龙。在妈妈以及家乡父老的
注视下夺取冠军，这样的幸福也只有
他能体会到。有了亲人做后盾，张成龙
一举夺得了单杠金牌和双杠铜牌。虽
然成绩不错，但张成龙心中却始终存
在着一大遗憾：“这次回来比赛，也没
能抽出更多的时间回家看看。”两年没
有在家里好好呆过，这一次见到妈妈，
张成龙一下子就动了情：“妈妈虽然还
是像以前那样漂亮，但她的确是老
了……”

由于中国体操队在伦敦奥运会
之前的备战一直都很紧张，这一次即
便是回到家门口比赛，淄博人张成龙
也不能“常回家看看”，只有在3日刚
到淄博时，父母到酒店与他见了一
面。“我这次回来比赛不是探亲的，虽
然很愧疚，但父母很理解。”

而为了能多与儿子见见面，妈妈
耿庆红这两天都带着亲友团到现场
为张成龙加油助威，看着张成龙慢慢
成长为世界冠军，耿庆红感慨万千：

“他每次回来都有很大的变化，与以
前相比，他现在变得更加成熟、沉稳
了。”耿阿姨说，张成龙的性格是内外
兼修，但生活中他更内向一些，“小时
候在省队时，家里经常一周去看他一
次，到了国家队后就很少见面了，没
有家里的照顾，成龙变得更加沉稳
了，这让我很放心。”提到即将到来的
奥运会，耿阿姨并没有给儿子太大的
压力，“没给他制定目标，只要他能报
效祖国，报答支持他的体操迷和父老
乡亲，我们就很高兴”。

张成龙的父亲张炳国因为身体的

原因，并没有到赛场给儿
子加油助威，但他在家里
看直播，“能看出来，儿子
在比赛中承受了很大的压
力，但他发挥要比7日好很
多。”8日的比赛结束后，央
视特意赶到张成龙家中录
制节目，张炳国还专门请了
大家在家中吃饭，“感谢他们对儿子的
关注和支持”。

据张成龙回忆说，上一次他和家人
团聚已是两年前的事情了。这一次家人
能在家门口为自己加油助威，他内心感

到非常激动，“我昨天
就知道妈妈在那里看着

我，妈妈一直在幕后支持
我，很多家里的事情不和

我说，不想影响我的训练，
其实有时候我在电话里能听

出来一些东西，但我和妈妈都
在坚持。妈妈的变化很大，虽然

还是很漂亮，但确实是老了。”由于全队
次日就要返京，留给张成龙和家人相聚
的时间只有一晚上。

对于张成龙来说，这一晚上将是
一段最幸福的时光。

“程菲，好样的！”当淄博市体育
中心综合馆内的大屏幕上显示出了
程菲以14 . 512分的成绩夺得女子跳
马冠军时，看台上的观众们把最热烈
的掌声和助威声献给了她。这位24岁
的体操队“大姐大”刚复出不久就斩
获一枚金牌，成为很多人心目中的励
志榜样。

在7日进行的资格赛中，由于难
度稍低，程菲排在多米尼加“难度王”
佩娜之后，以第二名的身份晋级。8日
的巅峰大战，佩娜排在程菲之前出
场，第一跳她再次亮出了自己的杀手
锏——— 起评分高达 7 . 1 的“男子动
作”，但由于起跳高度不够，落地后不
仅坐地，起身后又后退好几步，仅拿
到14 . 700分。第二跳起评分为5 . 3的
动作，多米尼加姑娘完成得质量也不
高，拿到13 . 550分。

程菲的两跳依旧是起评分为5 . 8

的“踺子后手翻直体后空翻转体720
度”和起评分为5 . 6的“踺子小翻180度
加转体180度”，虽然动作难度不如佩
娜，但她动作完成得干净利落，最终
以两跳平均14 . 512分力压最大夺冠
热门佩娜，笑揽金牌。

观众们看着程菲这枚金牌来得
很轻松，但程菲赛后表示，为了拿到
这枚金牌，她付出了很多很多：“可能
是好久没比赛了，这段时间一直处于
非常紧张的状态，因为精神高度紧张
导致身体也非常疲劳。这场比赛上场
前，我一直打不起精神，在热身跑步
时都快睡着了。”

程菲说，之所以能在“迷迷糊糊”
的状态下夺得金牌，以往丰富的比赛
经验和扎实的训练给了她很大的帮
助。“原来做准备活动的时候，会一直
不停地活动，怕准备活动做不好，现
在因为身体状态不是很好，就会根据

实际情况简单活动一下，所以做准备
活动的时候不太兴奋，但到了赛场，
我马上就会让自己兴奋起来。”

有了这枚金牌的鼓励，程菲冲击
伦敦奥运会名额的目标就更明确了：

“虽然还不知道能不能入选奥运名
单，但我会全力以赴！”据了解，为了
实现参加伦敦奥运会的愿望，程菲在
国家队一周有六整天在训练。不久
前，有一个国外专业团队已经介入程
菲的训练，他们有针对性地为她制定
一系列训练恢复计划：每个训练日，
程菲都会在他们的指导下调节身体
状况；这个团队每周都会对程菲的训
练、身体状况作出评估和总结。据介
绍，这个专业团队曾为不少国家队和
一些顶级足球俱乐部服务过，业内名
气颇大。

本报记者 胡建明
（淄博4月8日电）

体操世界杯淄博站落幕

中国队勇夺6金

陈一冰：

奥运后考虑退役

程菲“迷迷糊糊”夺金牌
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