
已有800人报名沂山国际登山邀请赛

企事业单位组团来挑战齐齐齐鲁鲁鲁晚晚晚报报报，，，

我我我的的的良良良师师师益益益友友友
之所以喜欢写作，还得从高中时代说起。那时候我所在的班级先后出了一位国内有名的作家和一位

诗人，创办了“阶石文学社”和臧克家题名的《碧野报》。自己耳濡目染之下，也不知不觉开始写些小

短文，却从未向任何媒体杂志投稿。

工作多年后，一次偶然的机会，我看到了《齐鲁晚报·今日潍坊》上的“朝天锅”专栏。报纸上登

的一篇篇徜徉恣肆、花团锦簇的评论，让我爱不释手的同时，也有了动笔表达内心感受的冲动。

2009年9月，我抱着试试看的心态，给“朝天锅”专栏投了稿。倍感意外的是，稿件竟很快被刊发

了。见报的文字虽然仅仅三四百字，但自己写文章的信心也一下子高涨起来。自此，写作对我来说变得

越来越得心应手，同时，我也不时投稿给评论版。两年多的时间里，在编辑老师，特别是张亚男老师的

帮助下，接连发了上百篇稿子，近10万字。每次看到编辑老师修改后的稿子，我会跟初稿加以对比，自

己的写作水平也有了很大的提高。2010年，我被《齐鲁晚报》评为金牌通讯员，这是对我写作方面的认

可，同时也对我提出了更高要求。

多年的文字沟通，《齐鲁晚报》已成了我的良师益友。现在每天很重要的一件事就是浏览新拿到手

的报纸。现在虽然有了网络媒体，但是手捧散发着墨香的纸质报纸，还是别有一番情趣。或坐或倚，自

由自在，尽情享受晚报带来的快乐。

对于晚报的栏目，“朝天锅”、“白浪河”、“楼市家

装”、“今参考”、“社会”、“关注”，更有周五刊登的每

周一期的周读，我都会细细品读。因为读报，我也认识了报社

的很多编辑、工作人员，他们成了我写作上的好老师。蔚晓

贤、张亚男、王琳、周锦江等等，有的老师虽然未曾谋面，却

总感觉他们时时在指导着自己。特别是张亚男老师，对我的写

作帮助很大。每次刊发的稿子，都渗透着她的汗水。对比投出

的稿子和刊发的稿子，深深体会到自己的差距，也鼓舞着自己

不断前行。

因为跟《齐鲁晚报》成了好朋友，平时有事，我常常第一

个想到的就是晚报。去年坐66路公共汽车，不小心把钱包丢

了，后来公共汽车服务人员第一时间找到了钱包并通知了我。

自己当面感谢了拾金不昧的工作人员，并向晚报提供线索。晚

报及时刊出了新闻稿，表扬了66路车工作人员，也替我表达了

内心的感激之情。

在此，我由衷地对编辑老师们表示感谢，也祝福自己的良

师益友——— 《齐鲁晚报·今日潍坊》越办越红火！

本报记者 董惠 整理

本报4月8日讯(记者 李涛)由本报联合山东省登
山协会、临朐县人民政府共同举办的“秦池杯”沂山国
际登山邀请赛将于4月22日举行。活动自报名之日起
受到广大登山爱好者的关注，报名人数达800人。8日，
记者从沂山风景区管委会了解到，登山赛迎来各企事
业单位组团报名高峰。

临朐县医疗卫生系统此次组织城区三家医院20

名左右年轻医护人员报名参赛。临朐县卫生局政工科
科长吕学原表示，医疗卫生系统活跃着一大批年轻的
医护人员，在这春暖花开的季节，组织年轻人一起参
加户外活动，不仅可以锻炼身体，在一定程度上也会
提高团结协作精神。

吕学原称，此次大赛在家门口举办，除了让医护
人员积极参与活动外，临朐县医疗卫生系统还将为此
次大赛提供全面的医疗卫生保障服务，为大赛的顺利
举办尽一份力。

本次邀请赛将于4月22日在沂山风景区举行，比
赛全程大约6公里。全省各大中专院校师生、体育系
统、教育系统、供电系统、团委、妇联、各大企事业单位
工作人员，以及广大社会民众即日起皆可报名参赛，
各单位、社会团体也可组队参赛，报名截至4月15日下
午4:00。参赛男、女运动员年龄规定在18-45岁。

男女运动员分别奖励前六名，第一名各奖励现金
10000元,第二名各奖励现金5000元,第三名各奖励现金
3000元，第四名各奖励现金2000元，第五名各奖励现金
1000元，第六名各奖励现金800元。对于2小时内到达终
点的所有参赛运动员,发放纪念证书。

比赛结束后，沂山国际登山邀请赛颁奖晚会暨齐
鲁晚报·今日潍坊成立五周年庆典晚会于4月22日晚
在沂山脚下举行，20余名省内演艺界名流将为广大读
者朋友奉献一场精彩纷呈的文艺演出。

本本次次大大赛赛由由沂沂山山风风景景区区管管理理委委员员会会、、临临朐朐县县体体育育
局局、、山山东东秦秦池池酒酒业业股股份份有有限限公公司司、、临临朐朐县县公公安安局局、、临临朐朐
县县教教育育局局、、临临朐朐县县团团委委、、临临朐朐县县旅旅游游局局、、临临朐朐县县卫卫生生局局
联联合合承承办办。。

有有意意向向的的市市民民可可拨拨打打报报名名咨咨询询电电话话00553366--33446633668866,,

同同 时时 也也 可可 以以 登登 陆陆 沂沂 山山 风风 景景 区区 官官 方方 网网 站站 hh tt tt pp :: // //
wwwwww..cchhiinnaayyiisshhaann..ccnn报报名名,,填填写写完完毕毕后后发发送送至至yyiisshhaann22000055
@@116633 ..ccoomm。。

活动安排如下:

一、评选日期:2012年4月6日至4月

18日。
二、参与要求:凡是与晚报有关的,

无论是写文章 ,还是展示老照片 ,或者

是讲述一个故事等 ,都可以拿来让我

们重拾曾经的那段美好记忆。

三 、联 系 方 式 : E m a i l :

qlwbjinriweifang@163 .com,投稿主题

皆注明“齐鲁晚报老朋友”字样，并需

附带个人生活照一张(不得小于300k)。

电 话 : 8 0 7 3 1 1 0 、

8538711。微博 :新浪 :

h t t p : / /w e i b o . c om /

jinriweifang；腾讯 :

h t t p : / / t . q q . c o m
/

jinriweifang。

读者 李洪嵩
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