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今日潍坊
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随着年龄增长，步入中年以后，
人体某些机能也会逐步退化，眼睛
当然也不例外。事实上，许多疾病与
老化密切相关，所幸的是，目前许多
的医疗及手术技术，可以帮助中老
年人获得健康视力，而且许多眼疾
可以经由早期发现、治疗，而得以避
免与减轻。在此，眼科专家提出了几

点建议：
第一：每年定期检查眼睛。眼科

医生建议，中老年人只有加强眼保
健意识，早期发现及治疗，才能避免

“心灵之窗”被侵犯。
第二：注意饮食的自我调节，回

避脂肪类食物、糖果，多补充蔬菜、
水果，并在医生的指导下服用维生

素A。
第三：自己做一些简单的眼部

理疗，如眼部穴位按摩、热敷、多转
动眼球等。

第四：改正用眼习惯。尽量不要
在黑屋里呆过长的时间，看书看报
看电视时注意自我调节，感到疲劳
就要放下休息，不可过度“勤奋”。

白内障，第一致盲眼病
本报邀请专家讲解白内障健康知识
本报记者 马媛媛

春季，天气渐暖。记者从潍坊市各大医院了解到，每年春季，进行白内障
手术的患者特别多。眼科医生提醒广大患者应积极地预防白内障并及早治
疗，注意饮食的自我调节，回避脂肪类食物、糖果，多补充蔬菜、水果，并在医
生的指导下服用维生素A。

白内障发病率高

据统计，目前我国有白内障患者400

万，并且每年还以40万的数量递增。记
者从潍坊各大医院眼科了解到，白内障
的发病原因有许多因素，如衰老、糖尿
病、先天遗传、外伤等，而最常见的是
老年生理性白内障。也就是说，随着身
体的衰老，就像会出现白发、皱纹一
样，每个人都会出现白内障，只是出现
的早晚不同，轻重不同。据统计，超过
60岁的老年人中有50%的人患有白内障，
70岁以上的达80%，80岁以上的老年人几
乎达100%。所以出现白内障后，不要有
心理负担，在初期时定期到医院复查，
如果影响到生活及时做手术就可以了。

据介绍，白内障
是一种与年龄密切相
关的疾病，随着年龄的
增长，人眼内的各种细胞
会逐渐老化并失去活力，
到一定程度时，人眼内的晶
状体就开始混浊，使得外界的
光线无法穿透晶状体进入视网
膜，从而出现视物不清，随着病
情的进展，病人的视力将越来越
差，最终有可能失明。但白内障并不
可怕，白内障引起的盲为可治疗盲，
只要积极治疗，都会取得良好的效
果。

60%的盲人都是因白内障引起

白内障是一种常见眼病，约
60%的盲人都是因白内障引起的。
白内障主要表现为视力逐渐下降，
视物模糊，自视力下降到最后失
明，整个发展过程呈缓慢进展且大
多数无痛。正因如此，许多老年人
才忽略了白内障的治疗。

解放军第89医院眼科副主任医
师刘菲介绍说，白内障主要症状为

视物模糊，可有怕光、看物体颜色
较暗或呈黄色，甚至复视(双影)及
看物体变形等症状。白内障症状还
表现为双侧性，但两眼发病可有先
后。白内障症状注意表现为视力进
行性减退，有时在光亮的背景下可
以看到固定的黑点。由于晶体不同
部位屈光力变化，可有多视，单眼
复视，近视度增加。但在流行病学

调查中，也有将视力下降至0 . 7以
下的晶体混浊才归入白内障的。

刘菲介绍说，白内障可以按病
因，发生年龄、发展速度，晶体混
浊程度和部位进行分类，通常将白
内障分为老年性，并发性，先天
性，外伤性，代谢性，药物及中毒
性，后发性等几大类型。

手术是治愈白内障的唯一途径

记者了解到，目前，白内障已
成为全球致盲的第一眼病，该病以
老年人为高发群体。然而，很多老
年的白内障患者受传统观念的影
响，不仅错过了最佳治疗时期，有
可能会导致严重的后果。

刘菲介绍说，手术是白内障患
者恢复视力的最有效的方法，近年
来眼科手术技术和设备均有了较大
进步，尤其是超声乳化技术在临床

上的应用已使白内障手术随时可
做。在各种手术中，超声乳化吸除
白内障，联合人工晶体植入被认为
是最安全、有效的一项手术技术。
手术只需要5到10分钟，手术切口
小，眼睛所受创伤轻，恢复快，并
发症少，视力低于0 . 4以下即可选
择手术治疗。不建议患者等待白内
障成熟再进行手术，如果等白内障
长熟了，晶状体核变硬变大，手术

切口反而增大，导致术后视力恢复
较慢。

眼科专家提醒白内障患者，特
别是50岁以上的中老年患者，更应
该抓紧治疗。在这个年龄做手术，
既可避免高血压、心脏病等不良影
响，又能保证晚年的优质生活。很
多人听信宣传只吃药不手术，最后
不但病没治好，甚至还延误了手术
的最佳时机。

面对各种眼疾我们如何自我保护

解放军第89医院眼科副主任医师刘菲介绍
说，白内障手术是一种复明的手术。如果病人
眼部无其他影响视力的疾病，手术也无严重并
发症，术后视力应该提高，特别是植入了人工
晶状体的患者，其裸眼远视力一般能恢复到
0 . 5以上，甚至达到1 . 0以上。如果术后仍看不
清，就要从以下几方面检查原因。

首先检查瞳孔区是否残留有混浊的晶状
体皮质及囊膜。若有，则可行激光治疗或做 1

次截囊手术。
若瞳孔区透明，应检查玻璃体。若玻璃体

混浊为新鲜的出血或渗出物，经治疗后，混浊
可能部分吸收，视力也相应提高。陈旧性的出
血或渗出物，虽经药物治疗，也不易吸收 ,视力
难以改善。

白内障术后视力无改善者，检查眼底尤为
重要，以确诊是否有视网膜黄斑部病变、视神
经萎缩等。若有上述病变，术后虽然光线可以
投射到黄斑部，但由于视细胞的感光功能或视
神经传导功能差，则视力恢复不佳。 先天
性白内障术后视力无提高者，经检查角膜、瞳
孔区及玻璃体等屈光系统无混浊，视神经、视
网膜也无病变，验光配镜也不能提高视力，这
种情况称为弱视。婴幼儿的视网膜黄斑部长
时间得不到光线刺激，就会产生弱视。因此，

先天性白内障患者一般应尽早施行手
术，以免产生弱视。

热点问题：

白内障术后看不清东西

是怎么回事

1、术后一周内洗脸、洗澡时避免污水入眼。
2、术后一个月内避免剧烈运动和负重，以

免用力过度，眼压过高，有便秘和咳嗽者，宜用
药物加以控制。

3、术后3个月内，避免揉擦、碰撞术眼。
4、对于10岁以下的先天性白内障，术后必

须指导家长对患儿进行弱视治疗。白内障手术
只是给患儿提供一个训练视力的机会，术眼视
力的好坏取决于弱视治疗。

5、少吃刺激性食物，忌烟酒，生活起居有规
律。

6、点眼药水的时间 :术后用眼药水需半个
月左右，有些病人根据复诊情况适当延长用药
时间或调整用药，不能擅自用药。

白内障是最为常见的眼病之
一，影响了不少市民的正常生活和
工作。专家表示，市民需要对白内障
引起重视，它是导致失明的重要因
素之一，日常不可不防。

1、阳光与紫外线
多年来，人们已经注意到阳光

参与了人类白内障的形成。在紫外
线影响下，磷离子可能与衰老的晶
状体中的钙离子结合，形成不可溶
解的磷酸钙，从而导致晶体的硬化
与钙化。同时紫外线还影响晶状体
的氧化还原过程，促使晶状体蛋白
变性，引起白内障。

2、营养素代谢

通过动物观察，发现某些维生
素和微量元素缺乏与白内障形成有
关，如钙、磷、维生素E、A、B2等。

3、内分泌
专家表示，内分泌紊乱可以促

使白内障的产生，从糖尿病病人发
生白内障较一般人高，就足以说明。

4、缺氧
专家指出，在缺氧的情况下，可

使晶体内钠、钙增加，钾、维生素C

相应减少，而乳酸增多，促使白内障
的形成。

5、外界的温度
国外学者普查在高温下工作的

60岁以上的工人白内障的发病率明
显增高。

6、硬化脱水
人体在发生脱水的情况下，体

内的液体代谢紊乱，就会产生一些
异常物质，损害晶体。动物实验证
明，给予高渗脱水后，晶体出现空。

秦逸冰

盘点白内障致病因素
阳光与紫外线影响大

白内障患者手术后

需注意些什么
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