
宝贝儿

2012年4月10日 星期二 编辑：崇真 组版：台丽娜

今日青岛C14

《好忙的飞儿》

小狐狸飞儿总是忙忙碌碌的，小溪
边、大树下、果园中，都有他蹦蹦跳跳
的小身影。春天，他因漫天飞舞的花瓣
而惊奇；秋天，他为凋零的树叶而难
过；冬天，他又为让兔子们顺利得到圣
诞礼物而到处奔走。三个故事，展现在
你面前的，是一个温柔、敏感又聪明的
飞儿。穿行于大自然之中，带你和孩子
一起感受四季、体验生命、感悟成长。

《我要更好系列绘本》

《我要更好》系列儿童情绪
与人格培养绘本，全套书共3册，
包括《我要爱上吃饭》、《我要
更勇敢：克服害羞的故事》、
《我要更自信：火鸡图图的故
事》三本，中英文对照，让孩子
通过这些故事，学到并养成好的
习惯。

《望远镜系列地图绘本》

《望远镜系列地图绘本》是一套
以地图为特色的地理百科系列图
书，全书彩色印刷，包含《中国》、《世
界》、《宇宙》三册。内容从地理分区
到地域特色，从自然地理到民俗风
情再到科普知识，涵盖所有小学阶
段教育大纲要求掌握的知识点、且
通俗易懂，是孩子成长必备的图书，
能给孩子带来无穷乐趣，也是亲子
阅读与交流的最佳选择。
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大家好，我叫逄淑涵，今年
我 1 岁 多 啦 ， 我 是 一 只 “ 小 老
虎”，妈妈说我刚出生的时候胖
胖的，大家说非常可爱，脸是圆
圆的、眼睛是圆圆的、嘴巴也是
圆圆的。爸爸妈妈希望我以后成
为一个有涵养、有气质的淑女，
所以就给我取名淑涵啦。平时我
最喜欢看《智慧树》里的“红果

果和绿泡泡”了，我还喜欢许多小
动物呢：有小狗、小猫、小鸡，你们
喜欢吗？在我们家里爸爸和妈妈种
了好多漂亮的花，我发现太阳公
公升起来的时候，它们就开放
了，太阳公公下山的时候，它们
就合拢了，真的很有趣！欢迎小
朋友们到我家来作客，我想和你
们一起快快乐乐地长大！

鱼泥烩烂面

原料：鱼肉，鸡汤，西
红柿，龙须面

做法：1、西红柿去皮
切小块，鱼肉加盐捣烂；

2、烧热底油，炒西红
柿，然后加入鸡汤，调味；

3、待汤滚后下入面
条，开锅后，调小火，下入
鱼泥，慢慢熬一熬，闻到
鲜香味后关火。

豌豆枸杞子玉米羹

原料：鲜玉米粒，豌豆，
枸杞，淀粉，白糖

做法：1、枸杞用温水泡
开待用，玉米粒用粉碎机打
成碎粒，淀粉调湿；

2、在沸水锅中放人豌
豆、枸杞和碎玉米粒，煮酥
后入白糖，淋入湿淀粉即
成。

排骨汤焖海带丝

原料：排骨汤 1 0 0

克、泡发海带丝30克，
盐适量

做法：1、海带丝洗
净，切小段；

2、锅内放入排骨汤
烧 沸 后 ， 下 入 海 带 丝
段，大火煮沸后，转小
火焖煮5分钟，加适量盐
调味即可。
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