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问题少年现身说法 专家现场指点迷津

“问题少年多源于与父母失和”
本报记者 李飞

4月10日，济南宏开教育培训学校成立五周年暨戒除网瘾座谈会在济南举行。与会的“中国戒除网瘾第一

人”、该校名誉校长陶宏开表示，“网瘾只是一种表现形式，背后有诸多原因，其中和父母的教育有很大关系。”

而记者也从座谈会上了解到，目前，该校102名学员中，除了患网瘾者，其他的问题少年也占了近三分之

一，而其中大都源于和父母关系失和。

本报4月10日讯 (见习
记者 娄士强 实习生
王赛南) 4月5日，2012年
全国中小学生国际跳棋锦
标赛在浙江省丽水落下帷
幕。在个人赛中，家住济南
市天桥区的中学生季炜明
以6胜3平的成绩获得100格
男子14岁组第一名。

季炜明现就读于山东
省 济 南 第 二 十 七 中 学 ，
2 0 0 9年开始接触国际跳
棋，曾获得国家集训队教
练孙连成的指导。在本次
比赛中，季炜明和两名同
学一起代表学校参加比

赛。在团体赛中，济南市第
二十七中学的三名选手均
发挥出色，最终获得了100
格中学组亚军。

据了解，国际跳棋项目
已于2011年由国家体育总
局设立为我国试行开展的
体育项目，本次比赛共有来
自全国11个省市、50多所学
校的300余名选手参加，是
迄今为止参赛人数最多的
全国中小学生国际跳棋比
赛。比赛分64格和100格两
个项目，按年龄大小分为8
岁、10岁、12岁、14岁四组进
行。

本报4月10日讯 (实习
生 李杨伟 郭金凤 记
者 殷亚楠) 二十多把剪
刀上下翻飞，头发纷纷落
下，理发师娴熟的动作让人
眼花缭乱。9日，在花园路与
二环东路交叉口附近的小
华联广场上，一美发学校进
行爱心义剪。

9日下午，记者来到义
剪现场。刚理完发的冯先生
告诉记者，剪得不错，自己
很满意。一旁的马女士说，
活动开展得挺不错的，“既
锻炼了理发师，同时也方便

了群众。”
据这家美容美发艺术

造型学校的校长杨艺介绍，
当天一共来了23位理发师。
他们都有三年以上的工作
经验，并不是学校的学员。
至于举办这次活动的缘
由，是之前错过了三月的
学雷锋月，学校决定抽出
整个4月份的时间，把三月
落下的学雷锋活动补上。
只要天气许可，学校将会
在合适时间，到建筑工地、
敬老院等地为市民们进行
爱心义剪。

本报4月10日讯 (记者
孟敏 实习生 刘华东
李庆雨 ) 近日，济南著

名摇滚、民谣音乐人王继阳
发起的“救助流浪狗——— 王
继阳公益演唱会”在佛山街

“那儿”咖啡厅举行。演唱会
举办期间，观众纷纷捐款，
这些善款将全部捐给黄河
大桥流浪狗救助中心。

伴随着动人的音乐，
观众纷纷来到舞台前方的
募捐箱前捐款。“济南有很
多流浪的小狗小猫，在这
个人类制造的机器时代

里，这些小动物的生命也
值得尊重。”看到大家排队
捐钱，王继阳不禁感叹，流
浪的小狗小猫能被救助会
很幸福，并替它们谢谢大
家。

“那些流浪的小动物，
尤其是有残疾的小动物都
特别可怜，也许我们买件衣
服的钱就是一只小动物的
救命钱。”在演唱会现场，一
位姓陈的女士表示，这次活
动很有意义，希望越来越多
的人加入到救助小动物的
行列中来。

全国中小学生国际跳棋锦标赛闭幕

济南一中学生个人赛摘金

一美容美发学校街头义剪
负责人称整个4月都会坚持义剪

救助流浪狗慈善义演举行
所得善款将捐给流浪狗救助中心

10日上午，济南宏开教育培训学校的学员在进行汇报表演。 本报记者 李飞 摄

学员小徐自述 >>“一旦做错事，就会挨妈妈的打”
10日上午，在济南宏开教育培训

学校，今年1月13日刚刚离校的老学
员小徐再次回到学校，给正在学习的
学弟学妹们现身说法。

小徐今年25岁，去年6月5日被妈
妈强制送到学校呆了7个月。“我不是
因为网瘾，而是因为和父母关系紧
张。”小徐告诉记者，从小母亲对自己

要求严格，自己一旦做错事就会挨一
顿打。渐渐地，她和父母的关系越来越
紧张，也学会了撒谎。进入青春期后，
小徐和父母一直处于敌对状态，没有
沟通的余地。她甚至多次夜不归宿，离
家出走。有一次，妈妈因为阻拦她出门
而摔倒在地，她以为妈妈装病，临出门
前还踢了妈妈一脚。

为何小徐和妈妈的关系如此紧
张？小徐在校时的心理咨询师潘兆芬
给记者展示了她保留着的小徐妈妈给
她发的一条短信：最近我在反思自己
的教育方法，从孩子六岁第一次拿我
的钱，偷同学家的钱，以及不写作业，
我就开始打她，棍棒相加，两三天就要
打一次，一直持续七八年……

学员李冬自述 >>“爸爸管得太严，逼得自己厌学”
目前在校的学员中，有相当一部

分其实并没有网瘾，只是由于和父母
长期关系紧张导致厌学、离家出走等
等，成为问题少年。

17岁的李冬(化名)是省内某重点
高中的一名学生，如果不来济南宏开
教育培训学校，她已经是一名高二的
学生了。李冬说，自己表面的表现是贪

玩、厌学、迷恋网络小说，但背后是和
爸爸关系的紧张。

李冬告诉记者，从小爸爸对她要
求就很严格。上了高中后对她管得更
紧了。“我家离学校很近，早晨6点半起
床完全来得及，但爸爸非要我早起，还
要逼着我跑步。”李冬说，刚上高一时，
自己在班里成绩不错，但爸爸的做法

逼得她情绪波动很大，逐渐地开始厌
学、贪玩，由于功课落了太多，高二那
年，李冬休学了。李冬说，爸爸对自己
的一言一行格外敏感，两人之间的矛
盾也越来越激烈。“我一碰手机，爸爸
就给我抢，逼得我受不了。他的行为，
我不能接受。”今年春节后，李冬被妈
妈送到了济南宏开教育培训学校。

心理咨询师观点 >>“堵不如疏，家长不要跟孩子较劲”
“我很后悔，当初我如果不打她，她

就会和我说真话。20年了，我们俩从来没
有真心交流过，她也从来不和我说任何
事情，我也不知道怎么交流，着急了就发
火，对她说最难听最解恨的话，才导致她
今天的坏习惯。”这是心理咨询师潘兆芬
保留的小徐母亲给她发的短信。

经过7个月的培训学习，如今，来
自东营的小徐已经回到了家乡，在当
地做了一名环卫工。她告诉记者，自己
学会了与父母沟通，也理解了父母。

潘兆芬告诉记者，面对这些问题孩
子时，她最开始做的不是讲什么大道
理，而是让他们淋漓尽致地尽情表现，
把问题全部暴露出来，取得孩子们的信
任。“和他们做了朋友后，再一点点地治
疗他们的伤口。”潘兆芬说，作为家长也
应该如此，“宜堵不宜疏，家长不要跟青
春期的孩子较劲。”

潘兆芬说，来学校培训的学员中，
大部分都不承认自己患有网瘾，还有
相当一部分其他问题的少年，背后大

都有家庭的原因。“亲子关系失和，家
庭教育方式不当。”“中国戒除网瘾第
一人”、济南宏开教育培训学校名誉校
长陶宏开表示，学校不单纯是戒网瘾
机构，他也不承认自己是“戒网瘾”专
家，“网瘾只是一种表现形式，背后有
诸多原因，其中和父母的教育方式方
法有很大关系。”

“作为家长，要问问自己，采用暴力的
目的是什么，是解决问题，还是发泄情绪？
暴力只会让孩子更加逆反。”潘兆芬说。
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