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活到100岁的

几率有多大？

3月底，英国国家统计局公布
了一项名为《活到100岁的几率有
多大》的报告称，2012年出生的英
国婴儿中的三分之一，将会活到
2112年。这份报告更“令人振奋”
的是——— 到了2050年，英国百岁
老人将会增至接近50万人。

那么，究竟是什么决定了长
寿？是饮食习惯、生活方式、受教
育程度、出生月份，还是基因？

85岁后基因发挥明显作用

今年年初，美国波士顿大学
的科学家发布论文称，“健康的
饮食习惯和生活方式固然对人
的长寿非常重要，但遗传因素更
为重要。”该研究表明，一个人能
否活到85岁，基因的影响程度只
占20%至30%，若活得更长久，基
因发挥的作用将越发明显。

波士顿大学的研究人员扫
描了800名百岁老人的基因组，
并与对照组进行比较，他们发现
百岁老人的基因组中有281个遗
传变异，这些变异似乎对百岁老
人的长寿发挥了作用，研究人员
把281个遗传变异归类为26个不
同的“基因签名”，发现被调查的
800名百岁老人中将近90%的人
共有着这些基因签名。

4月至6月出生的人寿命稍短

一个人的基因自娘胎里就
决定了，这种先天因素似乎连父
母也无法改变。好在父母也不用

“绝望”，3月28日的《卫报》称，只
要父母选对出生日期，宝宝还是
有希望长命百岁的。

《卫报》的报道称，4月至6月
出生的婴儿“人生之路将会曲折
一些”，该报援引美国学习障碍
临床研究专家史蒂文·开普斯的
研究表明，出生在这三个月的人
患学习障碍症的比例高出其他
月份出生的人8%。同时，由于此
时气温明显升高，使得食物中部
分细菌大量繁殖，婴儿脆弱的肠
胃系统很难禁得起“折腾”，难免
为日后埋下病根。

据此，该报分析，“4月至6月
出生的人寿命稍短，秋季出生者
比春季出生者长寿大约160天。”

同时，英国国家统计局的报
告表明，本世纪许多诞生在富裕
国家的婴儿将能够活到100岁。
另外，自从20世纪以来，生活在
发展中国家的人们的寿命已比
过去延长30年，可是，环境恶化
与医疗资源分配不足，正在阻碍
发展中国家人口寿命进一步延
长的可能性。

学历高长寿几率大

美国威斯康星大学的最新
报告称，学历越高的美国人，寿
命也越长，而且这类人群正在逐
渐拉大他们与低学历美国人之
间的“寿命差”。

有报道称，研究人员早就了
解到受教育程度与长寿之间的
关系，但此次横跨全美3000多个
县的调查更进一步佐证了“知识
让人长命百岁”的说法。

调查结果表明，大专以上学
历与长寿之间的关系正在越发
密切。“这项指标在全美各县有
着巨大差异，某县越是缺乏大专
以上学历人口，过早死亡率就会
越高，其中在2006年至2008年，过
早死亡率在缺乏大专以上学历
人口县的比率已达到35%，而在7

年前只有30%。”研究团队负责人
卡特林说。

由此看来，教育水平不仅关
乎财富，也成为健康度的重要指
标。卡特林称，调查显示，美国人
只要在大学里多读一学年书，那
么他在75岁前丢掉性命的可能
性便会相应下降16个百分点。

(据《东方早报》)

探索

过敏，病根是体内免疫失衡

过分清洁，
容易变成“过敏体质”

春风吹来，花粉四处飘散，许多人的皮炎、鼻炎及哮喘就发作了，

如此领略春光丽景，是不是很痛苦呢？人们还发现，现在，经常过敏的

人越来越多了，这是为什么呢？

有研究显示，一个重要原因是：我们体内有此消彼长的两个免疫

主力军Th1/Th2。过分清洁，让主攻细菌、病毒、寄生虫的Th1因得不到

训练而衰退；负责过敏性免疫反应的Th2则相对强盛，这样一来，许多

人的体质就变成“过敏体质”了！

过敏症状

千奇百怪

春风吹来，花粉四处飘散，许
多人的皮炎、鼻炎及哮喘就发作
了，如此领略春光丽景，是不是很
痛苦呢？人们还发现，现在，经常过
敏的人越来越多了，这是为什么
呢？

何谓过敏？过敏是一种机体
的变态反应，是人对正常物质(如
花粉、虫螨、海鲜等过敏原)的一种
不正常的反应。

个案1：一到梧桐花开时节，
很多市民外出时会感到眼睛刺痒
难受，这是梧桐花粉过敏，眼睛患
上结膜炎了。

个案2：一初二女生每逢春天
都会很奇怪地肚子疼，原来是春
季的某种花粉，让她患上了胃肠
型荨麻疹。

个案3：一个中年妇女，每逢
换季更换被褥时，都会阵发性地
连续打喷嚏，而且还大量流鼻涕，
这可能是尘螨引起的过敏。

个案4：一位老先生一到晚上
睡觉就哮喘，呼吸困难，常被迫坐
起，使劲呼吸，换了个枕头后，就
没有再哮喘。原因是他使用了十
多年的防高血压的药枕被螨虫污
染了，他是螨虫过敏。

个案5：南京一位教授到埃及
和土耳其等地作学术考察，回来
后发现身上出现了一片片的红疹
子，医生说是水土不服，即气候、
环境的改变导致的过敏。

个案6：一位女士以前春天从
没有过敏现象，但今年清明节假
期去郊区游玩，四肢突然起了红
肿块，中央还可见一小水疱、瘙痒
难忍，这是与虫有关的丘疹性荨
麻疹，是她外出日晒(光过敏)、虫
咬综合作用导致的过敏。

个案7：一名30多岁的公司职
员在外吃过午饭后回单位，走着
走着突然感到头昏难受，赶紧就
诊，医生让他去验血，他难过地
说：“我去不了了……”说完就昏
倒了，抢救过来后一问，才知他中
午吃的是面饼。

“食物依赖运动诱发的过敏

性休克”，是食物过敏的特殊类
型。患者在食入虾、芹菜、小麦等
食物后，6小时内运动，就会发生
严重的过敏反应，轻者会突发全
身皮肤瘙痒、潮红、荨麻疹、喉头
水肿、呼吸困难、哮喘等，严重者
可有血压下降、意识丧失，即这位
职员的休克。幸好个案7的单位离
医院不远，否则因发病突然，抢救
不及时，会导致生命危险。

过敏介质

被释放出来了

过敏，为何会出现“皮肤红
疹”、“喷嚏、流涕、堵塞”、“腹痛、
腹泻和便血”，以及“呼吸困难”等
症状？

这均是肥大细胞等释放出的
过敏介质导致的结果。

肥大细胞等广泛地分布于鼻
黏膜、支气管黏膜、肠胃黏膜、皮肤
下层结缔组织中的微血管周围及
内脏器官的包膜中，它们含有组
胺、白三烯、5-羟色胺、前列腺素D、
血小板活化因子等过敏介质。

肥大细胞等一旦被激活，就
会迅速地释放出这些过敏介质，
引起平滑肌收缩、毛细血管扩张
和通透性增强、腺体分泌物增加、
组织损伤，让细胞之间充满了液
体，这样就出现了炎症。

如果过敏反应发生在皮下，
就会出现皮疹、红肿；如果发生在
呼吸道，就会出现流鼻涕、打喷
嚏、咳嗽、哮喘。若喉头水肿，就会
呼吸困难，严重的还会窒息，甚至
死亡；若发生在肠胃，就会出现腹
痛、腹泻和便血；还有“关节型”
的，以关节肿胀、疼痛为主，多发
生在膝、踝、肘、腕等关节；有时
候，全身都出现了过敏反应，组胺
大量地释放到身体各处，导致许
多组织的毛细血管扩张，血压下
降。在极端的情况下，血压降得太
厉害，就会休克、死亡。

哪儿敏感

哪儿过敏

肥大细胞等会在什么情况下
被激活，进而释放出过敏介质？

抗原递呈细胞是免疫大军的
前沿哨兵，它们埋伏于皮肤和黏
膜下，当外来物进入人体时，它们
立即反应，“命令”B淋巴细胞产生
对付这种外来物的抗体。

抗体，是由B淋巴细胞生产的
免疫球蛋白(简称Ig)，有含量各异，
分工不同的好多种。如果入侵者
是花粉等过敏原，B淋巴细胞就会
制造出大量的抗体IgE，这些IgE和
肥大细胞结合在一起，待下一次
这种过敏原再次入侵人体时，有
记忆的IgE便会立刻向敌人发起
攻击，并激活和其结合的肥大细
胞，肥大细胞便会立刻释放出组
胺等多种过敏介质。

机体的哪个地方对过敏介质
敏感，哪个地方便会出现过敏反
应。

比如，个案2中初中女生的花
粉过敏，引起的是腹疼，原因是她
的肠道平滑肌对过敏介质敏感，
立即痉挛起来；而大部分人的花
粉过敏，都是皮肤比较敏感，皮下
毛细血管扩张、通透，导致炎症，
出现了红色疹子。

遗传让人

有了过敏体质

为何有的人过敏，有的人不
过敏？这和个人体质有关。

从免疫学角度看，“过敏体
质”的人常有以下特征：

1 .正常人血清中 IgE含量极
微，而某些“过敏体质”者血清IgE

比正常人高1 . 000倍～10 . 000倍。
2 .正常人胃肠道具有多种消

化酶，使进入胃肠道的蛋白质性
食物完全分解后再吸收入血，而
某些“过敏体质”者缺乏消化酶，
使蛋白质未被充分分解，以异种
蛋白的形式被吸收入血。

此类患者常同时缺乏分布于
肠黏膜表面的保护性抗体——— 分
泌性免疫球蛋白A。缺乏此类抗体，
可使肠道细菌在黏膜表面造成炎
症，加速了肠黏膜对异种蛋白的吸
收，诱发胃肠道过敏反应。有人吃
海鲜会过敏，就是这个道理。

3 .正常人体含一定量的组织
胺酶，对过敏反应中肥大细胞等
释放的组织胺等具有破坏作用。
因此正常人即使对某些物质有过
敏反应，症状也不明显；但某些

“过敏体质”者却缺乏组织胺酶。
造成上述免疫学异常的原

因，常与遗传密切相关。

过于清洁

让免疫失衡了

为什么越来越多的人，包括
那些以前从不过敏的人，现在也
过敏了呢？

有研究显示，其中一个重要
原因，是许多人平时过于讲卫生，
导致免疫失衡了。

机体正常时，Th1/Th2细胞功
能处于动态平衡状态，使人体的
免疫保持平衡。

Th1的职能，主要是识别、排
斥各类外来物质(如细菌、病毒、寄
生虫，也包括过敏原)。而自然界中
无所不在的细菌，大都属于有益
菌，我们时时刻刻地接触它们，完
善着我们的免疫功能。

但是，一感染就去打抗生
素；养殖户在饲料里常常添加抗
菌素；许多日用品也含有抗菌
素；很多人还喜欢喷洒消毒剂
等，这样广泛地、大范围地使用
抗菌素，加上我们现在又远离大
自然，剥夺了体内Th1与外来入
侵者作战的机会，让其越来越衰
弱了。

Th1弱了，它对Th2的抑制也
就被削弱了，Th2自然就显得强盛
起来。而Th2细胞能分泌一种称为
白细胞介素-4(IL-4)的物质，它能
诱导IgE的合成，使血清IgE水平升
高。

有专家说，过敏反应，其实是
一种免疫功能失调症。而临床确
实发现，“过敏体质”者往往Th2细
胞占优势。从这个角度讲，“不干
不净不生病”的古话，是有一定道
理的。

新出现了

“电子过敏症”

过敏的人越来越多的另一个
重要原因，是现在过敏原也越来
越多了。

比如，现在越来越多的人被诊
断为“电子过敏症”，他们对微波
炉、手机、无线网络等电子产品过
敏，其症状有头晕、潮热、瘙痒、恶
心、心悸、头痛等，目前已有千分之
一的人有这种反应，在一些国家，
如瑞士，这已被认为是一种疾病。

过敏了，怎么办？
请医生“对症处理”，现在已

有良方能减轻您的痛苦。
而治疗的最好方法是“脱

敏”。而脱敏，就要先找出您对什
么过敏。

如何防过敏？
当然首先是远离过敏原，但

很难，春风吹来，花粉能不四处飘
散？

因此最好是：好好地维护您
的免疫力，别让Th1/Th2失衡了！

如何做？小病别急着去打抗
生素；多吃蔬果，防自由基损害。
再则，压力、紧张等，都会损伤免
疫力，进而导致Th1/Th2失衡。所
以防过敏，还请调整生活节奏，注
意放松心情！

(据《扬子晚报》)
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