
“治愈系”一词源于上世纪90年代末日本开

始流行的一种音乐门类，一般把节奏舒缓，放松

心情的音乐都归到这一门类，温暖人心，净化心

灵，悲伤时能得到安慰。近几年，随着“治愈

系”风行过境，治愈系电影、治愈系歌曲、治

愈系书籍大量涌入到我们的生活。或许是生活

在城市中，有太多的烦恼和压力，人们都在寻

找一种安全感，需要有个地儿来自我修复。如

今，治愈系也被引入到家居装修当中，成为一种

新兴定义的装修风格。

“治愈系“是家居装修中的新名词，作为治愈

系的发源地，就不得不说到家居中的日式风格。

朋友在日本留学多年，聊起来得知，日本现在依

然保留很多木质结构的房屋，虽然朋友租的房间

只有20多平米，但是布置得很合理，随处可见跟

原木相关的家具与装饰，搭配绿植并没有感觉到

拥挤，这也是日式风格的特点。房东是木匠出身，

对木有种特殊的情结，房东说：“居室中运用原木

材料越多，越会让客人觉得温馨。”朋友一开始不

解，第一眼感觉房间舒服便租下了，后来居住一

段时间，才体会到木的妙用。“木”在家居装修中

占有举足轻重的地位，无论是质地还是颜色，相

比其他材质的家居材料，更具亲近感。在日式风

格中，回归自然就是最大的特色。无论是在色彩、

功能、造型的设计上都推崇贴近自然，让使用者

有置身自然的感觉。木生于自然，绿色环保，用在

治愈系家居中再适合不过。日式风格具有治愈系

家居的亲切感，身在其中，把所有的烦恼和压力

统统抛掉，倍感舒适。

或许你的家没有浮夸的装饰，豪华的布置，但回家即可

放松、感受温暖，这才是治愈系家居的本质。家居治愈的方式

往往体现在细节，比如插花、盆景要不可或缺地点缀在家中

每一个角落，即使是一个卧室角落也要与插花搭配。花草可

以调节室内空气的湿度，吸收家具产生的甲醛等有害气体，

还可作为喜好观赏，调节心情。或者把客厅设计成没有过于

鲜亮的色彩，灰色调布艺搭配原木色家具和谐统一。装配一

套完整的影音设备，在聆听CD，享受音乐的同时，约上三五

好友聊天小酌，无不惬意，或是一起嗨歌，释放情绪。我们还

可以把治愈风带到家居中的每个空间。书房可当做工作室，

也可设计成休闲区或娱乐室，边喝茶边翻阅杂志，或者下厨

为自己做一顿丰盛的大餐。而卧室、卫浴间比较私密，可以根

据个人喜好，设计成专属空间。除了满足日常家居的功能性，

治愈系家居装饰和点缀较少，摒弃奢侈、豪华的风格，只剩下

简约和自然。

正如一提到家，会给人安全、温馨的感觉。无论居室大

小，把家装得暖暖的，回到家即可享受慵懒的生活。本期爱家

专题——— 治愈系家居，带你享受被呵护的感觉。
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