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倒车有何难?难在不只需
要对油门、刹车和方向的操作 ,

还考验你对整部车安全范围以
及行驶轨迹的判断。

车倒不好 ,不但失去面子、
影响心情 ,还会浪费时间甚至
让爱车受伤。那么 ,怎样才能练
就一身过硬功夫 ,做到准确而
漂亮的泊车倒车呢?

倒车车速不得高于2米/秒,

慢速可以给自己留更多的观察
和打轮的余地。对新手来说 ,做
完一次动作 ,都要下车前后左
右观察一下 ,找到下一次改进
的感觉 ,如此反复练习 ,肯定能
收到事半功倍的效果。

倒进车位是绝招 ,倒车时
别忘了打转向灯示意。车与马
路牙子相距10—20cm为好,大概
就是一个反光镜的宽度。

业内专家给车主尤其是新
手倒车总结了8条注意事项 ,倒
车时注意这些小细节也许不久
你就可以成为倒车泊车达人。

1、虽然车是在往后倒,但眼
睛还要往前看看 ,新手尤其要
注意。驾校里一般不会教这些
实用常识。倒车如果不注意车
头 ,车头两边很有可能蹭上东

西,撞着人就更麻烦了。
往左后倒时 ,要注意右车

头 ,往右后倒时要注意左车头。
车两头经常会蹭伤就是不注意
这一条造成的。

2、如果地方很小,车两边都
有障碍物 ,往左后倒时 ,尽可能
让车身贴左 ,反之贴右 ,这样可
以提前打把转向 ,缩短倒车距
离。怎么贴呢?可以先直倒一下,

再上 ,上的时候贴左或右 ,然后
再倒就可以了。

3、倒车前先观察好地形,在
停车的地方 ,开过去的时候就
要注意先看好空位的周边是不
是有障碍物。

4、如果有人在,可以让他帮
忙指挥 ,千万记住要摇下车窗 ,

不然外面的人喊破了喉咙 ,你
也听不见。尤其是新手 ,容易慌
张、照顾不过来,隔着车窗,声音
小了也可能听不到。摇下车窗
的另一个好处是 :如果看不到
地面的情况 ,可以把头伸出窗
外观察。

5、如果不是地方宽敞 ,倒
车的时候不用倒太多 ,前面够
走就可以了。毕竟往后倒比往
前走难一点点 ,危险系数高一

点点。
6、泊车倒车时 ,往后倒得

越多 ,往前上时上得越多 ,越容
易把车停好 ,尤其是距离偏小
的车位更要这样操作 ,否则可
能根本停不进去。这一条新手
要小心 ,中级车手提高技术可
用。

7、泊车倒车时,进入角以40

度左右为宜 ,以往右后倒为例 ,

进入后向左打方向的时机非常
重要 ,注意车头 ,感觉车头能过
了,就可以打方向了。

这时通常车尾到了车位的
后1/3处,打方向太晚的话,后面
的空间不够 ,车身也可能太靠
右 ,右面是墙的话就顶上了；打
太早又可能车身还在外面 ,要
挪好几次才能入位 ,新手可能
根本挪不进去。倒车泊车 ,切入
角和打轮时机非常重要。本条
以经验和实地情况为准 ,极有

挑战性 ,新手不要怕 ,要勇于多
练。

8、不要原地打轮 ,很损车 ,

助力也沉。如果需要几上几下
挪车的 ,注意在每次上下动作
完毕前 ,在车要停未停的时候 ,

向相反方向回一把轮 ,能打多
大打多大 ,这样你下一个动作
就省了打那么多。

很多驾驶技术都是习惯的
积累。但是有一点 ,无论你车子
的性能多么强大 ,也不要完全
依赖它 ,要真正把习惯和技术
练好 ,这样 ,无论遇到什么特殊
情况,你都能轻松应对。(众悦)

格汽车变速箱保养小贴士
成为车主后 ,不少人在马路上轻车熟

路 ,但一到停车场就慌了手脚 ,倒车成了一
大难题。车倒不好 ,不但失去面子、影响心
情,还会浪费时间甚至让爱车受伤。那么,怎
样才能练就一身过硬功夫,做到准确而漂亮
的泊车倒车呢?本报来教你您几招。

1 .要经常检查自动变速箱油液
位是否正常。自动变速箱油的检查
方法与发动机机油不一样 ,发动机
机油在冷车状态下检查、而变速箱
油是需要将油预热到50℃左右 ,再
将挡位杆在各挡位停留2秒钟后置
于停车挡 ,此时油尺正常油面应位
于最高与最低线之间 ,如不够 ,应及
时添加相同品质的油品。

2 .掌握好更换自动变速箱油的
周期。自动变速箱内部控制机构非
常精密 ,配合间隙小 ,所以大部分厂
家建议自动变速箱换油周期一般
为两年或4-6万公里。在正常使用
的过程中 ,变速箱油的工作温度一
般在120摄氏度左右,因此对油品的
质量要求很高,还必须保持清洁。其
次 ,变速箱油使用时间长了以后会
产生油垢 ,有可能会形成油泥 ,会加
大各摩擦片和各部件的磨损 ,而且
还影响系统油压 ,使动力传递受到
影响。第三,脏油中的油泥会使各阀
体中阀体的移动不畅 ,油压控制受
影响,从而使自动变速箱出现异常。

3 .正确地更换变速箱油。目前
较好的换油方法是动态换油 ,采用
专用的变速箱清洗设备 ,在变速箱
运转的过程中 ,将旧油充分循环 ,排
放干净后再加入新的变速箱油 ,从
而使换油率高达90以上 ,保证良好
的换油效果。

平时应培养主动检查、维护、
保养的意识,可以学习一些维护、保
养车辆的基本知识 ,认真阅读随车
使用说明,记住一些必要数据等。科
学养车 ,才能保证车辆处于良好的
技术状态,保证行车安全。(刘海龙)
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