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他在舞台上活跃了22年，至今仍是歌迷影迷心目中的超级偶像；在香港“四大天
王”中，他是公认肌肉线条最好、比例最完美、“舞功”最高超的天皇巨星——— 上
周六，来济南出席活动的郭富城接受本刊专访，用亲身经历告诉齐鲁晚报读者，好
身材和好胃口，你可以同时拥有。

□韩爽

采访中，记者得以近距离观察这位1965年出生
的“资深偶像”——— 俊朗的外形、带电的眼神，黝
黑性感的肤色，举手投足间尽显成熟男人魅力，特
别是那棱角分明的五官轮廓和隔着衬衣西装都遮挡
不住的肌肉感，更是为偶像气质加分。

作为“亚洲舞王”第一人，郭富城是当之无愧
的运动达人，拥有惊人的体魄和能量，曾在演唱会
上创下连跳16支劲舞的纪录，至今无人能破。去年
在香港红馆演唱会上亮出的凌空跳舞绝技再一次震
撼四座，堪称不老的神话。谈及这一点，郭富城话
语间充满自信，“我是歌手也是演员，从艺以来的

22年间一直在突破自己，不管在舞台上面，还是在
体能方面，包括去年年底做完连续17场演唱会，加
入了很多之前没有尝试过的元素，得到各方面的好
评，对于自己而言也完成了一个新的里程。”对于
郭富城来说，运动的意义绝不仅仅是保持身材那么
简单，而是成为日常工作、生活的能量源泉，“作
为一个歌手，我随时都必须要站在舞台上去载歌载
舞，如果你没有好的体魄，你就没有一个好的状态
去承受演唱会上那么大的体力消耗。也可能是因为
太专注在工作上面，希望自己能有一个最好的状态
呈现出来，所以运动已经成为我的一种生活观。”

无论是风靡一时的“郭富城头”还是引发街舞风
暴的“樱花舞”，郭富城带给我们太多的青春回忆。
4月7日，暌违济南多年的郭富城再度现身泉城为浪琴
表做宣传，所到之处人气爆棚，“天王”威力不减当
年。谈到对济南的印象，郭富城大赞济南这两年城市
发展迅速，越来越有时尚气息，并引用了一句“济南
名士多”作为总结。他还透露今年将要在大陆举办巡
回演唱会，希望济南也能成为其中的一站。

无论演唱会开到哪里，郭富城古铜色肌肉感十
足的健硕身材总能惹得歌迷尖叫连连，他也是第一
个公开“三围”的香港男艺人，足见对自己的身型
有着充足的底气。精于赛车、马术等“烧钱”运动
的郭富城，推荐给读者的是他坚持了很多年的一项
“平民运动”：跑步。“我每天都坚持跑步30分
钟，不管多忙多累，哪怕刚拍完电影也好，回到家

还是会争取时间来保证这个30分钟的有氧运动，仰
卧起坐也必须要做。”

长城非一日筑就，完美身材也非一日之功。郭
富城强调说，运动瘦身决不能临时抱佛脚，“不是
说我下个月做演唱会这个月才去做健身，我不认同
这一点，我认为每时每刻都是最好的准备。”

在人们的印象里，明星们为了保持身材，往往
过着苦行僧般的生活，而郭富城却常常会在微博上
晒一些看上去热量蛮高的美食，这在其他艺人看来
简直是一种罪过。对此，郭富城笑言自己“从不忌
口，什么都能吃，火锅是最爱”，在享受工作的同
时享受美食、享受生活，不亏待自己的胃口。但他
同时表示“如果不做运动经常去吃那样的火锅的
话，可能我现在是一个超过200磅的肥人。”为了

寻求两者的平衡，郭富城向来对自己赏罚分明，
“赏，是犒赏自己喜欢的美食；罚，是用加倍的运
动来偿还戒不掉美食欠下的债。”此外，郭富城的
另一个习惯是在睡觉之前不吃宵夜，“不管你吃了
多高热量的东西，哪怕火锅也好，只要你适量运
动，并且每天坚持运动，应该可以保持到一个最佳
的状态。”

鱼与熊掌兼得，这才是聪明人的选择。

▲郭富城为本报读者送去祝福
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