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如果你觉得运动减肥太累，吸脂手术怕痛，控

制饮食太苦，那么现如今有这样一种专业的纤体

瘦身方式能满足你的口味，无需运动、无需手术、

更不用节食，只要专业的纤体师、高端的纤体设

备，一场美妙的纤体瘦身之旅就这样开始了……

下了美容床一量，腹围立瘦2厘米！我的小粗腰初显曲线弧度，第一次做
纤体没想到会有这么明显的效果，好激动呀！整个过程给人专业、安全、舒心
的感觉，在温馨柔和的灯光下，聆听着舒缓的音乐，远离所有烦恼和疲惫，真
是身心的极致享受啊！

专业综合检测(时长半小时)。通过专业检测仪器对体内脂肪、无机盐、腰臀比等进行综合
分析，再由专业顾问通过手诊、面诊做出专业评定，包括了解体验者的起居习惯、减肥史、遗
传因素等情况，从而给出科学专业的建议。结束这个疗程前，体验者需要领取一份饮食记录，
由专业营养师跟踪一周的饮食记录情况，一周后，专业营养师通过饮食记录来调整一些不当
的饮食习惯。

体验者感受：检测过程感觉好专业啊，顾问姐姐很细心地用酒精把仪器消毒，然后我站
在上面几秒钟就把各项身体数据测得清清楚楚，自动打出了一份长长的分析报告，太神奇了！

制定专属疗程(时长10分钟)。张玉珊修身堂的专业性就体现在这个步骤，不是对所有会员都是千
篇一律的疗程，而是根据专业检测仪器的数据、专业人员的问诊和体验者的瘦身需求，制定出最适合
体验者的瘦身疗程。

体验者感受：分析报告显示无机盐含量较高，原来我口味有点重啊，哈哈！腰臀脂肪比率超标，
纤体顾问给我“量体裁衣”推荐了项目疗程，还给了一些实用的小建议呢。

强声波频吸脂仪疗程(时长半小时)。利用强声波频吸脂仪，配
合张玉珊专有的纤体产品和按摩手法，刺激细胞的新陈代谢，改
善橘皮组织、水肿现象，起到溶脂、消脂的效果。

体验者感受：连接在仪器上的是一种奇特的像手电筒的东
西，发出梦幻般的蓝色光芒，美疗师抹上精油后用它从我的腰部
侧面吸住，把脂肪向肚子中下移动，力气还蛮大的，感觉好像把我
的赘肉拽走了呀！

RF体雕腰腹疗程(时长半小时)。通过非常短的震动对身体离子进行小范围移动，从
而产生热能，提升皮肤组织温度，帮助细胞组织扩张，消除多余脂肪，有效提升收紧，增加
皮肤弹性。

体验者感受：美疗师给我抹上紧致的膏体，凉凉的，随着使用仪器和轻柔的按摩慢
慢变热，最后两分钟会有一点辣辣的感觉，肚子暖暖的感觉太舒服啦。

体验者属于比较常见
的女性典型身材，通过专业
仪器检测，各项指标基本在
正常范围之内，最突出的问
题就是腰部、臀部脂肪分布
不均，上腹部脂肪偏多，而
体验者的个人需求也是想
减去腰腹部的赘肉，因此，
我们推荐超声波频吸脂仪、
RF体雕腰腹疗程，利用张玉
珊特有的高端瘦身仪器，实
现体验者的瘦身愿望。

曾经尝试运动减肥，但
效果不是特别明显，针对性
不强，想减去腰部的多余赘
肉，在即将到来的夏天，穿
上心仪已久的热裤短裙！
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