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这里，是一个邂逅美丽的场所，这里，是一个实现梦想的地方。五年来，一批又一批姐妹们在这里完成
了自己华丽的蝶变，从臃肿到窈窕，从自卑到自信，无论外貌还是心理，都发生着令人惊喜的改变。听听她
们的心路历程，一起行动起来吧，从现在起，找回那个最瘦的自己！

我真正胖起来是在高中的时候，那时学习压力大，我又喜欢吃东
西，也不运动，体重一路飙升到172斤。考上大学后，下决心开始减
肥。一开始到店时的体重是172斤，减了两个月，瘦了34斤，我带着138

斤的体重回到学校，朋友都感觉很惊奇。去年三月份，我重新进入欧
蔓纤丝减肥，那时候的体重是140斤。一个多月后，我的体重减到了118

斤。从最初的172斤到现在，我整整掉了54斤。虽然减掉这么多，我的
身体却没有任何不适，每次做完减肥，身体都感觉格外轻松。

减肥前：172斤

减肥后：118斤

所用时间：160天

年龄：20岁

职业：学生

怀孕生子，享受完十个月
皇后般的侍奉后，我就一胖不
可收拾了，身材毫不客气地变
成了水桶。就在我苦苦寻求瘦
身之路时，一个朋友向我推荐
了欧蔓纤丝。在这里，一种轻
松舒服的聚能生物波震动，代
替 了 平 日 里 辛 苦 的 运 动 和 节
食。刚开始，我很欣慰几天的
功夫就瘦了十几斤，但之后的
减肥平台期，掉秤速度很难，
幸好，还有我的减肥顾问一直
陪伴，给予我信心。2个月的时
间，我减掉了35斤！穿上压在衣
橱底层的紧身衣，对望镜中渴
慕已久的窈窕身材，过了花季
我 们 也 一 样 可 以 瘦 成 时 尚 辣
妈！

减肥前：150斤 减肥后：115斤

所用时间：2个月 职业：大学老师

有半年的时间，我试图为自己
放假，宅在家里，放松了对身材的
警惕。没想到，我情绪化的饮食终
究还是酿成了悲剧，腰间赘肉的堆
积，腿部脂肪的摇晃，一种从未有
过的挫败感从心而生。在最低沉落
寞时，我选择在欧蔓纤丝完成自己
的蜕变。真没想到竟有如此轻松的
减肥方式，躺在舒软的床上，温和
的阳光打在脸上，听听音乐或者看
看杂志，享受着适中力度的聚能生
物波震动，一下午的时光竟是如此
惬意……就这样，40天，25斤！我
终于瘦回了完美的S曲线！

减肥前：140斤 减肥后：115斤

所用时间：40天 职业：公司职员

韩琳，一个三岁孩子的妈妈，也是欧蔓纤丝品牌的创始人，23

岁以前，肥胖一直是她无法摆脱的阴影，“穿衣服没有我的尺码，
吃点东西就长肉，生产时体重更是有144斤，减肥茶、减肥药以及道
听途说来的减肥秘方也用了不少，倒也瘦了几斤，可随之而来的反
弹几乎让人崩溃。”就是这样一路与卡路里的“斗争”，成为了她
创业的原动力。六年来，韩琳女士与自己的广大员工一起，将减肥
事业进行到底，如今体重一直保持在105斤的她，通过自己的实际行
动，把美传播到更多女性的身边。
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意大利欧蔓纤丝瘦身真人秀
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