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关于家装环保，坊间一直有不少流行说法，比如说“家里装修完要是没味

了就是环保的”、“零甲醛就是环保”等等。但实际上，这些根深蒂固的观念

或者商家的宣传并不太专业。那么，应该如何认定家庭装修或者环境是环保

的？请看专家的逐一解答。

热点回放：在大家的印象中，家庭装修

完毕后一般要通风搁置一段时间，让污染物

部分散发后才入住，也是俗称的“散味”。但目

前一些家装公司宣称自家采用的全是环保

材料，装完了保证环保，并打出“即装即住

无需放味”的口号。即装即住可行吗？

热点一：无需散味 即装即住？

专家解答：家庭装修是否需要放味是
与室内环境污染程度有关，需要经过科学
检测，如果检测达标，可以不放味直接入
住。虽然装饰公司宣传全部使用的环保材
料，也都是使用“符合国家标准的有害物质
限量”低的产品，装修完毕后室内可能达到
环保的要求，但由于还要购买家具、装饰用
品，不同来源的材料叠加后就有可能出现

超标的情况，就需要放味。
按规定，新装修房环保指标必须达标，

不达标的话装修公司有责任做一次整改，
整改之后还不达标的要退回装修款项。

专家建议，如果商家有这样的宣传，消
费者可在合同中约定“环保”事宜，装修完
毕后经检测不合格即可判定商家是虚假宣
传。

热点回放：在不少消费者的心目中，判定
家庭装修或者家居产品是否环保的一个标准
就是有没有味道——— 如果没味，说明就是环保

的。还有的商家推出了各种香味的产品，如果
闻起来有果香味或花香味，是不是就是环保的
呢？

热点二：没味就肯定环保？

专家解答：这种说法是片面的。是否
环保不能靠有没有味道来判断。首先是有
些有害物的味道不一定特别明显，比如苯
系物闻起来并不刺激，感觉也不明显，但
它同样有危害。有些污染物如挥发性有机
物以及放射性的氡等本身没有气味，但依
然对人体有害。

此外，长时间处在一个空间环境中，

往往会变得对同种味道感觉不明显，对有
害物的判断不敏感，即使家中环境不达
标，嗅觉退化的人也感觉不到有气味。而
一旦有污染，对家中的老人、孩子及有呼
吸系统疾病的人都会造成伤害。

至于各种香味的产品，很可能只是用
香味来遮盖，因此用味道来判断是否环保
是不准确的。

热点回放：不少商家在销售产品时
都打出“零甲醛”的旗号，导致不少消
费者也认为“零甲醛”的就是环保的。

而在考察产品是否环保时，甲醛含量高
低与否也成了不少消费者的唯一判断标
准。

热点回放：李先生在购买实木家具
时，销售人员向他介绍，“现在是有点
味，但在家用湿抹布擦擦就没事了。”他

很疑惑。而在网上，不少人介绍把大葱、
菠萝皮等搁置在刚买来的衣柜中，可以
起到除味除污染的作用。

热点三：零甲醛就是环保？

专家解答：“零甲醛”这种说法是
相对的。E0级板材是指板材的甲醛含量
更低，但也不代表没有。就算产品本身
没有甲醛，但在运输、生产过程中也会
接触到甲醛，多少有些甲醛含量。

目前的产品中没有绝对零甲醛的东
西，因此商家的“零甲醛”说法只是个
噱头。

而在家庭装修和购买产品时，甲醛
是一个主要污染物，尽量选择含量尽可
能低的材料，而且要控制使用量。甲醛
的散发期比较长，人造板的甲醛含量约
需释放 3 - 1 5年。除了甲醛之外，还有
苯、TVOC等污染物，这也是对人体有
害的物质，一般存在于油漆表面，但相
比之下，一两个月就可以散发掉。

热热点点四四：：湿湿抹抹布布擦擦擦擦就就没没事事？？

专家解答：这些做法都不科学，充
其量只是起到遮盖的作用，对清除污染
本身没有任何效果。如果要做到环保，
消费者本身在装修时尽量简装修，少用
有污染的材料，家具也不要放得太多。

装修完后要进行室内环境检测，如果不
达标就要请有资质的室内空气净化机构
做空气净化和治理；或者自己将房屋多
通风，购买有保障的空气净化器或者活
性炭等产品，也能解决部分污染问题。
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