
情商训练，家长给孩子最好的“投资”

责 情商训练是预防

龅牙兔的卢老师认为，人的心理疾病
不同于身体疾病，它没有表象，平时并不
能从一般的生活中看出来。真正等到一发
不可收拾再去看医生的时候，已经是“疾
病晚期”了，因此要提前预防。情商教育在
很多国家，都是学校里的法定课程或必修
课，但在中国，儿童的情商教育还是一片
空白。因此，龅牙兔的儿童情商训练，是对
学校教育很好的补充，是一个预防机制。

责“爱心卖报”卖出大学问

“我们始终把情商渗透在活动中，通
过不同的主题活动、俱乐部和野外训练等
等，让孩子了解所要学习的关键内容。”

卢老师举了一个例子：乐园举办了一
个“爱心卖报”活动，在活动中，我们让孩
子们学会和陌生人说话，学会面对拒绝，
学会关爱，学会感恩，让他们看到团队间
的影响和合作。这些活动对孩子的情商教
育有很大的帮助。

责 我的这个“投资”绝对值

有家长反映，我的孩子会制定学习目
乐园里的刘妈妈说：我女儿小喻自接受情
商训练四个月以来发生了很大变化，尤其
是情绪控制。以前我孩子碰到不开心的事
或要求得不到满足时,就会大吵大闹，劝说
半天，结果还是我们让步。对老师的批评
更是耿耿于怀，现在这种现象基本不会发
生。今年清明节我们自驾游时走了弯路，
当时我挺沮丧,不免埋怨了几句，女儿马上
就说：“妈妈不用不开心 , 虽然我们耽搁
了时间,但是我们也看到了另外的风景,不
在计划中的景色也很美。”我听完后特别
感动。情商训练帮助了小喻,让她变得更自

信，与同学的交往从原来的不主动变成了
主动，现在常有同学到家里来玩，她也开
始变得有主见。这些对于我女儿来说都是
很大的进步。我感觉我给孩子的人生做了
一次很好的选择与“投资”，我相信将来肯
定会有非常大的回报。像刘妈妈这样为孩
子“投资”并因孩子变化而感到骄傲的还
有很多。

小雨妈妈这样描述孩子的变化：非常
感谢“龅牙兔”对孩子的教育和帮助，我们
很欣喜地看到了孩子的这些变化——— 以
往她对哪门功课不喜欢，就会想方设法逃
避，现在她学会了面对自己的不足，并努
力改变，而且也学会了欣赏老师的优点，
努力适应老师。由于转学以前的学校在数
学及计算训练方面有所不足，造成了孩子
在数学学习方面有所欠缺，最近她自己正
积极主动地加强训练呢！成绩已有了很大
的提高。

与刘妈妈和小雨妈妈有同样感受的
家长还有很多，当看到孩子的变化之后，
他们变得无比的欣喜，欣喜自己终于找到
了一个家庭养育的好帮手，欣喜孩子的健
康成长有了指导。

除了日常训练课程，龅牙兔为3-6岁
的儿童提供了旨在提高适应力、挫折抵抗
和主动性的《小小EQ新鲜人》。7-12岁孩子
则是聚焦于自信心、专注力、情绪管理和
人际的《全人提升营》，为13-15岁的中学生
则准备了关注青春期，加强责任心、目标
与时间管理技巧的《少年动力成长团》。此
外，还有培养财商的特色课程《小贝学理
财》、青春期性教育的《男女生地带》。在暑
期还有《西点童子军》夏令营，提供给6-15

岁孩子在生活中必备的自救和急救知识，
锻炼孩子的勇气、独立、激发潜能，带来非
同一般的体验，也非常值得期待。
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情商(EQ)是与智商(IQ)相对的概念，是后天形成的竞争技能和处世技巧。3-12岁正是形成一个人情商水平的关键时期。
龅牙兔儿童情商训练营，是全国唯一专业从事0-15岁儿童情商训练的权威机构。它引入美国SEL儿童情绪能力和社会能力发展计划，通过

科学系统的训练课程，为孩子提供正确的观念和知识，进而塑造自信心、情绪管理、竞争力、挫折抵抗、人际关系及领领导力的圆融技巧。
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今天：多云转晴，气温9℃～23℃（东营气象台提供）
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12日，饲养鸟宝宝的马阿姨兴奋地告诉
记者：“清风湖喜添4只鸟宝宝。”自去年秋季
以来，清风湖鸟岛引入野鸭、黑天鹅、灰雁
等十几种鸟类。目前，还有56颗鸟蛋正在孵
化中。（详见C03版）

本报记者 郑美芹 摄
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