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减肥药热销、减肥中心也受欢迎

春季减肥，还是提倡多运动
本报记者 刘伟

“下午去拔罐吧，一个冬天我
胖了6斤。”11日，一个女孩对同伴
说。据了解，不少市民都选择现在
去减肥，那春季是不是减肥的黄
金时间呢？春季减肥应该注意哪
些方面呢？12日，记者走访了一些
健身中心和减肥机构，对春季减
肥做了一番了解。

药店：

减肥药卖得好

12日，在市区一家药店，一位
胖友正在咨询购买减肥药。营业
员告诉他，现在比较受欢迎的减
肥药就是含左旋肉碱成分的。

“这种药效果比较好，普通人
服用一个疗程可以减掉10斤左
右。”营业员说。营业员介绍的这
款要名字就叫左旋肉碱，售价198

元每瓶，一个疗程是3瓶。
随后，记者又走访了几家药

店，营业员都表示现在减肥药卖
的很好，而含有左旋肉碱成分的
减肥药占有很大比重。

“今天早上就卖了好几套左
旋肉碱，每套88元。”一位药店老板
说。该老板所说的左旋肉碱是一
家广州的生物科技公司生产的，
在柜台处，药店甚至用这种减肥
药的包装盒粘贴成了一个小门。
记者粗略数了一下，共有20多个包
装盒。

“这些都是这几天卖出去的，
这个减肥药最近卖得很好。”营业
员边说边向记者展示销售记录，
上面显示12日一上午卖出六套，而

最近一周，共卖出了二十多套。
除了含左旋肉碱的减肥药，

其余如常润茶、减肥茶等销售情
况就比较一般。“顾客反映这些减
肥茶喝了之后会拉肚子。”一位药
店老板介绍说。”

减肥中心：

业绩比冬天增三成

“最近这段时间，业绩比冬天
时候增加了三成了。”一为美体减
肥中心的老板说。

据这位老板介绍，冬季人需
要储存热量抗寒，所以脂肪堆积
比较快，这就造成冬季人比较容
易长肉。

“而春季气温上升，人的运动

量也会随之增加，再一个人体从
‘冬眠’中醒过来，新陈代谢也会
增加，这就是春季减肥效果好的
原因。”该老板介绍说。

据另一家减肥中心老板介
绍，他们只针对女性，“我们不针
对男士减肥，因为我们减肥需要
进行按摩、拔罐等，男士不方
便。”据这位老板介绍，他们可以
针对不同人制作不同的减肥计
划，但是记者再追问如何制定
时，这位老板却只是说会将按摩
手法与内服药相结合，“这样效
果才更好。”

随后，该店老板给记者展示
了他们的内服药，据老板称是纯
中药成分。记者观察发现，这种内
服药产自福建，包装精美，一大盒

里面共有两小盒，每个小盒里面
有十袋药。

记者发现这种药包装类似
于速溶咖啡。“里面都是药面儿，
一包冲一次。”店老板说。记者闻
了一下，药面味道稍有点苦。

健身教练：

减肥并不分季节

了解了药店和减肥中心，记
者又来到市区几家健身中心，这
些健身中心最近一段时间的业绩
并没有明显的提升。

一家健身中心的前台接到告
诉记者，因为健身中心一般都是
年卡会员制，所以季节性并不明
显，“我们一般会在夏季组织减肥
集训，春天没有类似的活动。”

随后，记者就春季减肥的问
题咨询了一位健身教练，该教练
表示，春季并不是减肥的黄金时
间，而且根据他的经验，减肥效果
好坏并不是由季节决定的，而是
看个人体质以及个人的毅力。

“增肥是个漫长的过程，减肥
更需要时间。”该教练说。据他介
绍，春季减肥效果好实际是人们
的一种错觉，“春季气温升高，人
的身体机能也在发生变化，一般
一到春季人的体重自然会有所下
降。”

同时，这位健身教练还建议
胖友，最科学的减肥方法还是增
加运动量，而且要持之以恒，“运
动减肥见效慢。减肥药虽然见效
快，但是对身体还是有坏处的。”

这位教练还建议，运动减肥不一
定就必须去健身俱乐部，“经常在
家做做运动也是可以减肥的，但
运动时间可能要久一点一般要两
个小时左右。”

业内人士：

买减肥药要多注意

据一位药店老板介绍，不管
什么样的减肥药，其实都是有副
作用的。“减肥说白了，一是增加
排泄排遗，再一个就是降低食
欲。多多少少都会有副作用。”

据该老板介绍，虽然他也销
售减肥药，但是还是建议胖友能
够选择运动减肥。“我也有点超
重，但是基本不吃减肥药，多运
动 然 后 自 己 控 制 好 饮 食 就 好
了。”

说到左旋肉碱，这位老板介
绍道，左旋肉碱最先是引用在运
动领域，是最近几年才开始在减
肥领域出现，而且减肥领域的左
旋肉碱准确的名称应该是露卡素
左旋肉碱。“露卡素左旋肉碱才具
备减肥效果。”该老板说。

针对含有左旋肉碱成分的减
肥药，这位老板还建议消费者，在
购买这类产品时，首先要选择正
品，看生产公司是不是有正规手
续，“如果是纯进口产品，最好看
一看有没有产品进口手续，不过
据我了解日照市面上很少有进口
左旋肉碱。”

这样的纤体减肥店在市区随处可见。 记者 刘涛 摄
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