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爱运动·大看台

他们，二次创业谱华章
本报记者 王封

体坛名将告别职业生涯，但退役不是事业的终结，而应是谱写新篇章的

开始。

在中国从体育大国走向体育强国的征程中，群星璀璨，熠熠生辉，令人振

奋。他们退役后壮心不已，无论是继续献身体育事业，还是在商界冲浪，还是

投身仕途、埋头苦干，靠自己的聪明智慧，再次赢得了人们尊敬的注视、真心

的喝彩与祝福。

还是有一批不错的运动员的确适合从政，而且在从政的位置上做得也非常非常不错，有一定的小比例。比如说

蔡振华，一步一步走到今天，他的脚步是非常扎实的。首先，他是非常优秀的运动员，拿了世界冠军，然后在欧洲打

球，甚至上了瑞典的邮票，之后在中国男乒危机时刻被请回来当教练，然后在天津使中国男乒大逆转，重新夺回了

世界冠军，然后当乒羽中心负责人。最后竞争上岗，走上了国家体育总局副局长的位置。

——— 央视主持人 白岩松

对于很多女运动员而
言，婚姻是一个坎儿——— 在
金牌和家庭之间，她们必须
做出二选一痛苦的抉择。但
对功成名就的女将而言，当

“剩女”显然是下策之选。她
们都果断退役，然后结婚，
生子，其他事情，以后再说。

伏明霞在1992年巴塞
罗那奥运会上夺得10米跳
台冠军时只有15岁，是中
国奥运史上最年轻的冠军。
她简直就是为跳水而生，战
绩辉煌，无需赘述。1996年
退役后，1998年复出，依然
能在2000年奥运会上摘金
夺银。今年35岁的伏明霞，
已经是三个孩子的妈了。她
嫁的人年龄虽然比她大不
少，但还算“高帅富”，因此
她婚后生活非常幸福：“我
的家庭就是我的生活。”赛
场上风光无限，回归家庭幸
福无边。相夫教子，持家有
方，这样的女子是聪明的。

乒乓球名将王楠退役
后的生活也可以用“滋润”
来形容。王楠在2008年北
京奥运会上获得单打亚军、
团体冠军之后退役，并于当
年与山东一企业家举办婚
礼。2009年，王楠进入团中
央工作。2010年9月，王楠
产下一子。当了妈妈的王楠
婚姻事业都不耽误，直追大
师姐邓亚萍。

张怡宁的退役生活堪
称完美。2008年北京奥运
会后，4枚奥运金牌得主张
怡宁淡出乒坛，之后曾赴美
国留学。2009年，她与富商
徐威携手走进婚姻殿堂。
2 0 1 1年，昔日的“乒乓一
姐”正式宣布退役。今年4
月初，她在香港产下一女。

不仅赛得好

还要嫁得好

兢兢业业带队伍 蔡振华是好榜样
运动员出身的蔡振华

现在身居国家体育总局副
局长的位置，人们可能会
把他跟“赛而优则仕”联系
在一起。其实，细看蔡振华
的履历就会发现，他乃靠
抓业务带球队才走上领导
岗位的，一步一个脚印，稳
扎稳打，步步为营，让人佩
服。

平心而论，蔡振华做
乒乓球运动员时尽管实力
出众，但还不能被称为一
时无两的球星。更让人为
之扼腕叹息的是，在他短
暂的运动生涯中，四次获
得世乒赛男团冠军，还分
别获得一次男双和一次混
双冠军，但没有拿过一个
世乒赛男单冠军。

蔡振华退役后开始的

执教生涯，才让人发现他
其实是一个帅才。作为公
派教练，他前往意大利，三
年半时间里，将该国的乒
乓球水平提升了很大一个
档次，至今还被意大利乒
乓球界称为“教父”。1989
年的冬天，中国乒乓球男
队处于史无前例的低谷，
蔡振华从意大利毅然回归
报效祖国，从此开始了自
己的传奇。他临危不惧，大
显身手，用兵如神，铁腕治
军，带领中国乒乓球队尤
其是男队重新登上世界乒
坛的顶峰，之后不断巩固
中国乒乓球天下无双的超
级强国地位，至今无人撼
动。

他从 2002 年底出任
乒羽中心副主任到 2007

年 4 月当选总局副局长，5
年内连升 4 级，如今更是
乒协羽协足协一肩挑，成
为运动员从政的最好榜
样。

强将手下无弱兵，严
师出高徒，作为蔡振华的
爱将，刘国梁2002年功成
身退，并成为中国男队最
年轻的主教练，继续演绎

“乒乓教父”蔡振华的传
奇。

榜样的力量是无穷
的，蔡振华的成功可能很
难超越，但是可以复制的。

【点评】认识你自己，
找准自己的位置很重要。
如果蔡振华退役后就给他
一个副主任干干，或许，中
国乒乓球就会多走几年弯
路。

孜孜以求干事业 邓亚萍前途无量
如果说，蔡振华是国

球的一个传奇，那么，世人
皆知的邓亚萍则堪称一个
神话。

在邓亚萍运动生涯
中，共获得过18个世界冠
军，连续两届四夺奥运会
冠军，她是第一个蝉联奥
运会乒乓球金牌的球手，
被誉为“乒乓皇后”，是乒
坛名副其实的“小个子巨
人”。她是2001年北京申奥
团成员之一、北京申奥形
象大使；2002年邓亚萍在
国际奥委会道德委员会以
及运动和环境委员会两个
委员会担任职务；2003年，
邓亚萍在北京奥组委市场
开发部任奥运村部副部
长；2009年4月，任共青团
北京市委副书记；2010年9
月，邓亚萍出任人民日报
社副秘书长兼人民搜索网
络股份公司总经理。

邓亚萍是 1 9 7 3年生
人，前途不可限量。人们可
能认为，邓亚萍因其做运
动员时的光芒太耀眼，影
响力太大了，才会取得今
天平步青云的成就，到达
如此之高的位置，但是，我
们可能忽略了她在1997年
退役后勤奋求学、充实提
高自己的另一面。

1997年，邓亚萍进入
清华大学，2001年拿下学
士学位；2001年9月进入英
国诺丁汉大学，2002年12
月12日获硕士学位；2002
年进入英国剑桥大学经济
学 专 业 攻 读 博 士 学 位 ，
2008年在英国剑桥大学被
正式授予经济学博士学
位。

邓亚萍曾说，如果亚
运会、世乒赛和奥运会的
冠军是我乒乓球生涯的三
大满贯，那么清华大学获

得学士学位、诺丁汉大学
硕士毕业和取得剑桥博士
学位，就是我要完成的另
一项大满贯。

学 无 止 境 ，艺 不 压
身 。从 曾 经 的“ 乒 乓 女
皇”、剑桥经济学博士、国
际奥委会官员，到共青团
北京市委副书记、人民搜
索总经理，邓亚萍经历了
几次成功的人生大跨越
和大转型，而且每次转型
都相当成功，这些都源于
她的孜孜以求与不懈努
力。

【点评】知道自己想要
什么，就朝着这个方向去
努力。退役后的再学习，是
很多运动员急需认真对待
的一个现实问题。邓亚萍
知道自己的外语是短板，
就负笈求学完善之。一个
人要有大进步，就要吃常
人吃不了的很多苦。

转型成功闯商界 李宁姚明路子广
体操王子李宁用行动

告诉我们，体育是个大产
业，前景广阔，商机无限。
运动员不仅可以在赛场上
通过拿金牌证明自己，也
可以遨游商海，实现人生
的华丽转型。

1999年，李宁被世界
体育记者协会评选为“20
世纪世界最佳运动员”，他
的名字和拳王阿里、球王
贝利、飞人乔丹等25位体
坛巨星一道登上了世纪体
育之巅。

1988年汉城奥运会之
后李宁退役，并进入了商
界，以其姓名命名的服装
多次赞助各种体育活动。
其中，他以赞助1990年亚
运会中国代表团为机遇，
开始了李宁公司的经营业
务，从而开创了中国体育
用品品牌经营的先河。

在 2008 年北京奥运
会开幕式上，在最激动人
心的点火环节，李宁以“空
中飞人”的方式点燃了设
在国家体育场“鸟巢”的北

京奥运主火炬台，再次谱
写了“体操王子”的荣耀。

有望在体育产业跟老
前辈李宁相媲美的，非姚
明莫属了。2011年7月20
日，姚明正式宣布退役。他
的“钱途”才刚刚开始，我
们不妨拭目以待。

【点评】有知名度的运
动员退役后，经商的不在
少数，但能做得风生水起、
搞出大名堂的并不多，这
需要个人努力，也需要政
府支持。

▲蔡振华和刘国梁（资料片）

李宁点燃圣火。本报记者 刘军 摄


	B06-PDF 版面

