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齐鲁志愿者携八项免费咨询服务走进七东社区

一上午就有百余位居民咨询

辍学大学生患抑郁症，咋办
近日，聊城市民王女士

打来电话说，“我儿子大学没
毕业就辍学了，回家之后什
么工作也不干，整天把自己
封闭在屋子里。我觉得孩子
是得了抑郁症，想请齐鲁志
愿者的心理专家帮助一下孩
子，又怕孩子得知带他看心
理医生会有抵触情绪。”

记者将王女士的情况介
绍给了齐鲁志愿者、济南心
理卫生协会秘书长张洪涛。4

月9日，王女士带着儿子萧山
（化名）来到济南，张洪涛与
萧山见面聊了两个多小时。

张洪涛告诉记者，“萧山对父
母摆小摊的工作一直看不
上，但自己又没有一个长远
的工作打算，长期封闭自己
导致轻度抑郁。”

张洪涛根据萧山的兴
趣帮他做了一个职业生涯
规划，并帮助他了解父母的
工作，也希望萧山以后能主
动与自己联系，说说自己以
后的打算。萧山向张洪涛坦
言，从来没有人跟他聊过这
些事情，他会尽快走出自己
的小圈子，找一份合适的工
作。

齐鲁志愿者为社区居民提供咨询服务。 见习记者 修从涛 摄 “我们有个贝蕾成长计划”
14日下午，济南社工协

会和大学生志愿者带领信义
庄社区十多位困难家庭孩子
参观了济南战役纪念馆。据
了解，这些孩子大都来自低
保和残疾家庭，志愿者与他
们建立了一对一帮扶关系，
除了帮助孩子培养兴趣拓展

素质，每周五晚上还会给孩
子进行课业辅导。

济南社工协会工作人员
袁一飞说：“我们有个‘贝蕾成
长计划’，主要帮扶困难家庭6

岁至14岁的青少年，希望通过
我们的帮扶，能减轻困难家庭
子女教育的经济负担。”

现场有位“编外志愿者”
14日上午，在七东社区

的咨询活动现场，还忙碌着
一位社区心理咨询师，她叫
李春红。

李春红是国家首批心理
咨询师，2005年开始在七东
社区居委会做群众工作。李
春红说，“邻里纠纷不能说谁
对谁错，要解决矛盾可以用
心理方面的知识，比如换位
思考。如果大家都能互相理
解了，矛盾冲突自然也就消

除了。”除此之外，她还在社
区宣传心理卫生，举办各种
心理讲座。

在七东社区居委会有个
春红工作室，专门从事群众
矛盾调解和社区居民心理问
题咨询方面的工作。记者在
春红工作室里看到，心理咨
询的档案记录已经有十余
本，每本中又记录了许多个
案。李春红笑着说：“我也很
想加入齐鲁志愿者。”

本版稿件采写 见习记者 修从涛 实习生 赵岩

本报4月15日讯 14日上午，齐
鲁志愿者中的心理和法律专家们来
到市中区七里山街道办七东社区，为
社区居民提供婚姻家庭咨询等八项
免费咨询服务。短短一上午时间，前
来咨询的社区居民达上百位。

14日上午不到 9点，市中区七
里山街道办七东社区的小广场上
就聚满了人群，“听说这里有咨询
服务，我想过来咨询一下婚姻家庭
方面的问题。”小区的刘女士说。9
点整，来自济南心理卫生协会和爸
妈在线山东省心理咨询中心的齐
鲁志愿者们正式开始为社区居民
提供咨询服务，内容涉及婚姻家庭
咨询、亲子关系咨询、网络成瘾咨
询、中高考考前心理咨询、多动症
咨询、心理健康咨询、亚健康咨询
等。来自山东舜凯律师事务所的齐
鲁志愿者郭强律师也加入了咨询
队伍，“我可以给大家提供法律知
识咨询。”郭强说。

咨询活动开始不久，前来咨询
的社区居民络绎不绝。家住小区的
王女士来到中高考考前心理咨询
台前说：“我孩子今年马上要高考
了，整天看他在学习，但是注意力
总 是 不集中，成绩也一直提不上
来。”王女士说。心理专家详细了解

了王女士孩子的情况，分析了青春
期孩子一些需要注意的问题，并给
王女士提出了一些建议。记者在现场
看到，从上午9点开始，仅前来咨询孩
子多动症问题的就有十多位家长，
志愿者宋先生说，“现在孩子多动

症问题很多，家长都很着急。”
短短一上午的时间，前来咨询

的社区居民就有上百位，从环山社
区赶来参加咨询活动的刘晓说，希
望齐鲁志愿者能到他们社区提供
志愿服务。

志愿者与困难家庭孩子做游戏。 见习记者 修从涛 摄
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