
五一临近，婚宴用酒升温
知名品牌酒水备受新人青睐

本报4月15日讯 (见习记
者 张樱子 记者 嵇磊 )

“五一”小长假马上就要到
来，趁着假期不少新人们选
择举办自己的婚宴。记者走
访东营多家婚庆公司、酒水
公司了解到，婚宴用酒的订
量日益增多。由于价格适中、
档次适宜，在预订的各类酒

水中，知名品牌酒水更受新
人们的青睐。

15日上午10时许，运河路
上某经营婚庆糖酒的老板告
诉记者：“今年五一期间订婚
宴用酒的人数明显增多。从
三月份开始，陆陆续续有一
些老人们开始为自己的孩子
预订五一期间的婚宴用酒

了。”
“在五一前期，订购喜酒

的销售量基本上是平时销量
的三四倍。”该婚庆糖酒行的
老板说，其中像108元一箱泸
州酒旗下的喜结良缘婚宴用
酒订购最多。高档一点的酒
水，如50元一瓶的郎酒旗下
嘉宾郎的酒水订购也不少。

当天下午1时许，记者又
走访在胶州路的某婚庆公
司。该公司负责人说，由于五
一期间结婚的人很多，所以
这段时间来订婚宴用酒的市
民也特别多。像红双喜品牌
的酒水，平时价格是120元一
箱，五一期间是115元一箱。因
为价位适中，而且包装精美，

红色瓶装比较喜庆，很受年
轻人的欢迎。当然，在这边也
可以订高档一点的，洋河蓝
色经典，价位稍高。

记者在西城区的几家
婚庆酒水行业了解到，近期
前来为新人预订婚宴用酒
的市民越来越多。西四路附
近刘家批发市场某烟酒商

行的李先生告诉记者，最近
很多市民来预订酒水，主要
是为了五一期间的婚宴用
酒，“其中大多数市民选择
比较多的是90元到100元左
右的知名品牌酒水，像喜结
良缘、龙凤呈祥等泸州旗下
品牌的酒水比较受市民的
青睐。”

鲜鱼野菜汤

本报“百姓厨师 show”
栏目开设以来，越来越多的
市民参与了本报的活动。近
日，家住东城的吕女士与本
报联系，“现在越来越多的
市民喜欢挖些野菜，给广大
市 民 推 荐 一 道‘ 野 菜 鲜 鱼
汤’，希望读者能够喜欢。”

“首先要准备好做菜的
材料。”吕女士介绍，鲜鲈鱼
一条、曲曲菜 (或其他品种
野菜 ) 1 00克、适量的花菇和
西芹、葱姜、黄酒、盐和味精

等。
吕女士介绍，首先要把

鲜鲈鱼宰杀处理干净，把鱼
头和鱼尾去掉，只留下鱼的
中 间 部 分 ，同 时 也 把 曲 曲
菜、西芹洗净，用清水将花
菇泡软。“把炒锅中放入食
用油烧热，放入鱼肉进行煎
炒 (两面 )，再放入姜丝、黄
酒、清水等煮沸。最后放入
曲曲菜、花菇、西芹、其他调
料煮至入味即可。”

本报记者 嵇磊
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招募美食达人

您是不是经常为亲人
做出可口的饭菜而感到欣
慰，您是否经常为爱人做
出爱心创意而感到欣喜若
狂……只要每道菜品用心
做，都会赋予它们特殊的
意义。厨房达人们，本报开
设“百姓厨师show”栏目
招募厨房达人啦，您就不
要藏着掖着了，拿出您的

“看家”饭菜，让更多市民
了解、学会它们的做法。

同时，只要跟美食有
关，您就可以投稿，把那些
给您留下深刻记忆的美食
分享给我们，让广大读着
一起分享您的美食心得。

我们的联系方式:

电话: 15550546000
15990987396

邮箱 : q lwbcany i n@
126 .com(请您留下详细联
系方式)

春暖花开，酒店大打“野菜牌”

本报4月15日讯(记者 嵇磊)
15日，记者走访东营市各大酒店了
解到，随着天气逐渐变暖，东营部
分酒店为了抓住市民的胃，纷纷打
起了健康、环保“野菜牌”来吸引顾
客，点缀酒店的餐桌。

15日中午11时30分左右，记者在
淄博路安然食府的大厅看到，桌面摆
放着不同品种的野菜。“每到这个时
节，就会准备各种野菜。”该酒店的一
名工作人员介绍，现在我们准备了面

条菜、曲曲菜等四五种野菜。
“现在是吃野菜的好季节，既

绿色又健康，所以野菜很受消费者
的欢迎。”安然食府的工作人员介
绍，来酒店消费的每桌客人基本都
会点一盘野菜。

垦利香山酒店的工作人员告
诉记者，前一段时间酒店就开始推
出野菜的菜品了，“我们把荠菜、面
条菜等三四种野菜，放在了酒店最
显眼的地方。十多天前，曲曲菜刚

上市，由于菜比较嫩很受顾客的欢
迎。”

“几乎每桌客人都会点些野
菜。”酒店的工作人员说，顾客一般
选择用野菜蘸酱吃或者用来做些
汤品。

东营市绿色餐饮商会的负责
人告诉记者，这个时候野菜比较
嫩，不少酒店都会推出一些野菜
的菜品，也比较受广大消费者的
喜爱。

春季饮食口诀

一年之计在于春，春季是四季
之始，春季饮食打好基础，对一年
的健康都有重要作用。专家提醒，
春季饮食注意以下几点。

“多主少副”。即多吃主食，少
吃副食。春天风多雨少气候干燥，
气温变化反复无常，人体免疫力和
防御功能极易下降，诱发一些春季
常见的疾病。此时可以多吃些主
食，主要成分是碳水化合物，既经
济又能直接转化成热量，提供身体
基本所需。此外，春季应注重调养
脾胃，而米饭同菜中的大鱼大肉相
比，要容易消化得多，能很好地保
护肠胃。

“多菜少果”。即多吃蔬菜，少
吃水果。春季以养肝为主，蔬菜含
有丰富的维生素、纤维素和矿物
质，有疏通血管和肠道的特殊功
能，肝和心都喜欢它，蔬菜能帮助

肝脏尽快实现蛋白质、糖类、脂肪
代谢;若缺少它肝脏代谢就差。少吃
水果并不是说不吃水果，而是要适
量地吃。春天气温回暖，人们爱多
吃酸甜的水果来解渴。但水果含有
较多果酸，属生冷食物，吃多了容
易伤害脾胃。

“多奶少肉”。即多喝奶类，少
吃肉类。春季是万物复苏、阳气生
发的季节。一年之计在于春，牛奶
是全营养食品，春天多喝奶能满足
人体生长、健康等多方面的需求，
是各类人群春季养生的首选佳品。
肉类胆固醇含量高，吃多了，容易
发胖，诱发“三高”等富贵病。

“多水少油”。季节更替带来多
风、干燥的气候，加剧了身体水分
的流失。头痛、便秘、体重增加等症
状都是因春燥上火所致。最简单的
排毒方法就是多喝水。每天清晨起

来，喝点蜂蜜水，将有助于清洗肠
道，排排毒毒祛祛火火。。

““多多彩彩少少单单””。。即即多多吃吃五五颜颜六六色色
的的食食物物，，少少吃吃颜颜色色和和口口味味单单调调的的食食
物物。。在在人人体体中中，，五五脏脏各各有有所所爱爱，，如如心心
爱爱红红、、苦苦，，肝肝爱爱绿绿、、酸酸，，肾肾爱爱黑黑、、咸咸，，
肺肺爱爱辣辣、、白白，，脾脾爱爱黄黄、、甜甜。。人人们们在在饮饮
食食中中，应当照顾到各脏器的的爱爱好好。。

(宗合)
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安然食府酒店的工作人员正在整理大厅内的野菜。 本报记者 嵇磊 摄

主办单位：齐鲁晚报·今日黄三角
协办单位：东营市绿色餐饮商会

“五多五少”

格百姓厨师秀


	M07-PDF 版面

