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春暖花开别让哮喘病缠上你
泰医附院呼吸科专家孟玲做客空中诊室

药物喷雾剂最好随身带

激素治疗哮喘很有效

泰山医学院附属医院

呼吸内科
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春天是过敏性哮喘高发的
时节，因为天气和外部环境的变
化，很多市民开始犯哮喘病。12

日，泰医附院的呼吸科专家孟玲
做客第 143 期空中诊室，向市民
讲述过敏性哮喘的判定和防控
方法。

孟玲主任介绍，五月份要到
哮喘防治日了，现在这个时节正
是哮喘病高发时节。春季由于室
外活动和运动相应增多，市民吸

入过敏原的数量和机会也相应
增加。现在这个时节正好百花盛
开，花粉、柳絮等都是引起哮喘
的重要原因。另外，此时气温回
升，尘螨、病菌等复苏，也容易引
起哮喘或者致使哮喘加重。

孟玲主任介绍，就医学界目
前对哮喘的认识和治疗情况来
看，哮喘是一个可以控制发作，
尚不能根治的疾病。因此，孟玲
主任认为面对哮喘，日常生活中

的预防很重要。“比如现在早晚
和中午温差很大，市民一定要注
意及时增减衣物。另外开花时
节，过敏体质的市民要注意出门
戴口罩。”孟玲主任介绍，市面上
现在卖的普通口罩都可以起到
挡住花粉等作用，可以有效避免
哮喘。另外，在饮食上，市民应该
多食用一些易生津的食物，例如
蔬菜、谷物、萝卜、梨等等。像现
在这个时节，市民可以在家经常

煮些梨吃，将对呼吸系统大有好
处。此外，还要让居住环境通风
良好，空气新鲜，保持一定温度
与湿度，清洁无尘埃积聚，常晒
被褥、床垫、枕头，减少尘螨、霉
菌、蟑螂的孳生。

“空中诊室”栏目为读者和
专家提供了一个交流的平台，使
得患者足不出户即可咨询医疗
问题，获得健康知识。本栏目健
康热线每周四 9:30 — 11:00 开通，

旨在传播健康知识，提高公众认
知，力争做百姓身边的健康顾
问。栏目力求高端与权威，与泰
山医学院附属医院长期合作，围
绕群众关心的常见病进行预防
和诊治，对突发公共热点事件进
行解读，组织医疗专家定期免费
电话义诊，所有专家均具有副主
任医师以上职称。

(杨璐)

孟玲主任介绍，沙丁胺醇喷雾
剂是一支治表的药，只能缓解症
状。真要想完全控制哮喘病，重症
病人一定要接受激素治疗，而且要
用对方式\方法和合适的剂量。

孟玲主任说，哮喘病无法根
治，但是做到不犯病是完全有可能
的。好的哮喘病人一生只需住一次

院，他们和医生建立了一种伙伴关
系，用激素来控制病情使之不再发
作。

值得注意的是，哮喘病人需要
相对长期用药。一般来说，医生需
要对患者的病情进行分级，根据病
情的轻重来确定药物的剂量。根据
家庭条件的好坏来选定不同的药

物。一般来说，家庭条件好一点的
可以选择一种好的激素，这种激素
无副作用，孕妇和小孩都可以使
用。而家庭负担重一点的患者可以
选择差一点的激素，一个月只需 60

多元钱，缺点就是副作用大，容易
造成患者体重的改变，血糖的改变
等等。

孟主任介绍，对于哮喘病人
来说，需要身边常备药物，从研究
和临床使用效果来看，吸入治疗
是治疗哮喘的最佳给药途径。

孟玲主任介绍，哮喘的病变
部位在支气管，一般的口服药物
在服用后，要经过胃肠道吸收，进
入血液，最后真正作用在病变部
位的药量非常少，相反使得身体

各个系统都受到药性副作用的毒
害。而吸入治疗哮喘是最经典的
靶位治疗。使用吸入式哮喘药，病
患可以利用各种吸入装置，将药
物成分送到病变部位，这样起效
快，用药剂量小，相应副作用也会
减少。此外，临床观察结果看，使
用吸入式哮喘药的患者，症状可
以改善，肺功能可能改善，生活质

量也能提高。
孟玲主任称，如果一个哮喘

病 人 手 头 没 有 一 支 喷 入 药 物 的
话，说明这个病人肯定没有经过
正规治疗。她建议哮喘病人手头
应 该 常 备 有 一 直 沙 丁 胺 醇 喷 雾
剂，一定要随身带着，这样可以缓
解哮喘病人犯病时的痛苦，赢得
治疗时机。

泰山医学院附属医院呼吸内科是诊疗
呼吸系统疾病的专业科室，为硕士研究生培
养点，拥有一支医术精湛、医德高尚的专家
队伍，有主任医师、教授 2 人，副主任医师、
副教授 5 人，医学硕士 5 人，主治医师、医师
2 人，护士 12 人。

该科设有睡眠呼吸暂停低通气综合征
诊疗室、变态反应室、哮喘门诊、支气管镜
室、肺功能检查室；拥有电子支气管镜、多导
睡眠监测治疗系统、无创呼吸机、脱敏治疗
仪、心电监护系统、空气泵雾化器、振动排痰
机等先进设备；对治疗慢性阻塞性肺病、间
质性肺疾病、慢性肺源性心脏病、支气管哮
喘、慢性咳嗽、支气管扩张、呼吸衰竭、支气
管肺炎、肺癌、胸腔积液、气胸等疾病具有较
高的水平。

该科注意吸收国内外先进经验，潜心研
究呼吸内科疾病的诊断及前沿治疗技术，取
得了显著成绩。成功开展了电子支气管镜介
入诊疗技术，通过支气管肺泡灌洗、透壁肺
活检、支气管镜淋巴结活检等高精尖技术，
提高了间质性肺疾病、肺癌等疾病的诊断
率。通过开展诱导痰检查、支气管激发试验
等明确了慢性咳嗽的病因诊断，治疗效果显
著。

该科利用多导睡眠监测治疗系统，监测
并治疗“呼吸睡眠暂停低通气综合征”(俗称
打鼾)患者 200 余例，积累了较为丰富的临床
经验，治疗效果显著，达国内先进水平，帮助
患者拥有了健康有效的睡眠。

针对哮喘患者逐年增多、饱受疾病痛苦
的现状，该科为哮喘病人设计了一套完整科
学的防治方案，应用最新全球哮喘防治创意
理论，在长期控制哮喘发作方面积累了丰富
的临床经验，治疗效果显著，达国内先进水
平。多次举办哮喘病友联谊会，进行健康教
育，让众多哮喘患者远离疾痛，顺畅呼吸，回
归健康生活

电话：0 5 3 8 — 6 2 3 7 4 0 6 ( 病房 )
6236377(门诊)

春天是个美丽的季节，花红柳绿，万紫千红；春天也是个过敏性皮肤病高发的季

节，以皮肤瘙痒、荨麻疹、红斑性皮炎等疾病多见。下期空中诊室，我们邀请泰山医学

院附属医院皮肤科专家讲解皮肤性疾病的防治，让爱美的您及早发现皮肤健康问题，

永葆青春靓丽。敬请关注，欢迎咨询。电话：18653881056

治疗哮喘病

标本兼治效果好

孟玲 女，现任泰山医学院附属医院内科主任、呼吸内科主任，医学硕士，副主任
医师。系山东省呼吸学会委员、山东省中西医结合老年病学会委员、泰安市呼吸学会副
主任委员，北京大学第一医院访问学者，山东省“两好一满意”质量明星。

她从事呼吸内科临床医疗工作近二十年，理论扎实，经验丰富，技术精湛。擅长呼
吸系统疑难危重疾病的诊治，特别是对间质性肺疾病、慢性咳嗽、支气管哮喘、呼吸衰
竭、肺栓塞、肺癌等疾病的诊治水平高。能准确阅读胸部 HRCT，精通支气管镜介入诊
疗技术，熟练掌握了气管镜肺泡灌洗、透壁肺活检、TBNA 及 TBLB 等高精尖诊断技
术及气管镜下烧灼、冷冻、套圈、球囊扩张、支架等治疗技术，提高了间质性肺疾病、肺
癌等疑难病的诊断率，治疗规范，疗效显著，受到患者好评。

专家门诊时间：星期一
电话：0538 — 6237406(病房) 6236377(门诊)
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泰医附院呼吸科专家孟玲。 杨璐 摄

孟玲主任介绍，现在不少小孩
子反复感冒咳嗽，家长都觉得是孩
子抵抗力太差，就去诊所打针进行
消炎治疗，其实，孩子有可能患上了
哮喘病，应该进行的是脱敏治疗。

经了解，现在小孩子患哮喘的

误诊率很高，不少人把孩子反复的
感冒咳嗽归结为免疫力出了问题，
会做感冒处理，其实现在孩子患哮
喘的比例逐渐增多，误诊后孩子反
复打抗生素反而容易引起耐药性等
问题。

孟玲主任介绍，有哮喘的小孩
子过了 12 岁，20% 的能自愈，80%

有可能再犯，但是在诊疗正确，治疗
及时的情况下，哮喘病可以得到非
常好的控制。

(杨璐)

小孩子反复感冒可能患哮喘
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