
扎事件回顾：

18个茶叶样品检出农药残留

近日，国际环保组织“绿色和平”发
布报告称，其抽样采购的9个品牌18种茶
叶抽检均显示农药残留，被检测的品牌
包括天福茗茶、吴裕泰、张一元、日春等。
对此，中国茶产业流通协会表示，“农药
残留”和“农药超标”是两个概念。不能说
茶叶检测出来有农药残留就是不安全
的,关键要看是否在标准规定的范围内。

随后,吴裕泰、张一元等涉事茶企相
关负责人表示 ,公司产品均符合国家标
准,消费者可以安全饮用。天福茗茶也发
布公告称 ,公司未收到监管机构的任何
通知指称其茶叶产品不符合质量规定。

扎记者调查：

消费者有担忧，但销量影响不大

记者昨日在济南茶叶市场和多家茶
叶专卖店走访发现，目前济南市场茶叶
销售基本正常，未受太大影响。记者以消
费者身份来到济南市文化东路一家天福
茗茶店询问，该店店员告诉记者被检测
出含有农药残留的茶叶都是去年的旧
茶，都已经撤柜处理了。今年刚刚上市的
新茶都是在打药前采摘的，肯定不会存
在这种问题，请记者放心购买。

在济南环山路一家茶叶专卖店记者
看到不时有顾客前来买茶。对于茶叶“农
药残留”的问题顾客都表示担心，但并不
影响自己买茶。市民孙大爷表示，“喝茶

几十年了，都成习惯了，不会因为个别茶
有问题就不喝了。”他也希望有关部门能
够加强监管力度，让自己买的更放心。

扎山东茶叶：

本土品牌茶未现农药残留

记者发现，此次“农残门”事件中涉
及的18种茶叶多为南方茶，那么山东本
地产茶叶质量如何？是否安全呢？

据了解，山东本地茶以日照茶和崂
山茶最为常见，向来以品质好、口感佳著
称。记者从省质监部门了解到，近年来山
东本地产品牌茶叶质量检测合格率都在
90%以上，不合格产品多为标签、水分等
方面问题，未发现农药残留问题。有关专
家表示，山东地处北方，气温较南方偏
低，气候干燥，茶树病虫害较轻，因此使
用农药灭虫的几率也相对较小。

记者了解到，我省日照、青岛等茶叶
主产区一般在清明前会实施一次集中用
药，用于杀菌消毒以及促进茶叶生长。茶
农所用药物为国家规定使用范围内的药
物，一般药效3至5天，茶农则在用药7-10

天后开始采摘，加之摊晾、烘烤等加工过
程，能有效确保茶叶无农药残留。

18种茶叶被指检出“农药残留”引关注，记者调查发现：

山东茶叶销售未受太大影响

天气转暖，很多新鲜的

时令水果也陆续上市了，美眉们不
仅可以大快朵颐水果，还能把水果混合
榨汁，制作各种美味的饮品。

上期我们介绍了一款排毒点心，这

一期还是继续“健康排毒”的主
题，接着为您介绍“3分钟就可
以搞定的健康排毒餐”，一款具
有排毒润肠的功效鲜榨果汁，
祝您能在享受美味的同时健康
排毒！

桃子苹果酸奶昔

营养价值：桃，自古以来一
直是宫廷美容秘方中不可缺少
的食材，不仅含有丰富的维生
素C和大量人体所需的微量元
素，其果胶成分还有助于促进
肠胃蠕动，清理肠道废物，是
女性美容的佳品。苹果，祖国
医学认为苹果具有生津止渴、

润肺除烦、健脾益胃、养心益气、润
肠、止泻、解暑、醒酒等功效。酸奶，
是公认的长寿食品，能增强肌体免疫机
能，有利于身体健康。

食材明细：桃子1个、苹果1个、酸奶

150克、纯净水100克
制作方法：1、苹果和桃子削皮，去掉

芯，切成小丁块，再放进搅拌杯内。2、加
入酸奶和纯净水。3、盖上搅拌杯盖，高速
搅打半分钟，美味酸甜的桃子苹果酸奶
汁就做好了。

君乐宝产品推荐：在您忙碌，没有闲
暇的时间制作健康排毒餐的时候，我们
为您推荐君乐宝乐畅系列。

君乐宝乐畅LB-21低脂发酵乳，低
脂鲜牛奶发酵，特别添加专用菌种LB-
21(优质舒畅菌)+黄金益生元，7天体验轻松
舒畅！美味双果粒，轻松低脂无“腹”担！有
草莓香梨、芦荟青提两种口味。

酸奶多样吃法，
三分钟搞定上班族的健康排毒餐(下)
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本期话题：营养早餐怎么吃？

科学研究显示，早餐的热量应占到全天30%以
上，才能满足人体的需要。一顿营养早餐可以让你
保持充足的体力和精力，提高你的注意力和专注
度，保持很高的工作和学习效率。

那么，早餐怎么吃才营养健康？你的早餐都吃
什么？欢迎大家加入“食品品评团”参与讨论！

入团方式：加入QQ群：227122665请输入“食品
品评团”验证信息。名额有限，抓紧时间哦！

在物质条件和经济水
平不断攀升的今天，退休年
龄不再是一个人从社会大
舞台谢幕的最后期限，而越
来越多退休和临退休的中
老年人在思考：退休了，是
选择继续工作？还是安心享
受生活？

其实无论选择哪一种
活法，都是这个社会和中老
年人思想的进步。社会提供
了更广阔的空间去包容梦
想家的每一步实践，而中老
年人则以更加积极的心态
和果敢的行动力，去开辟他
们人生的另一片疆土。伊利
欣活配方奶粉倡导的“年轻
你的生活”，为众多中老年
人描摹出后退休时代应有
的幸福图景。

享受内心渴望的生活
现在的年轻人喜欢用

这样一句话来为自己的梦
想鼓劲——— 身体和心灵，至
少要有一个在路上。对于中
老年人来说，他们的人生就
无须面对两难的抉择了。前
半生，因为事业、家庭的种
种牵绊，他们不得不暂时向
生活妥协。但现在，只要他
们愿意，身体和心灵都可以
在梦想的驱使下，伴随他们
一路勇往前行。

这也就是伊利欣活配
方奶粉面向广大中老年人，
所推广的“欣活”时尚态度。
所谓“欣活”，是一种为生命
重新注入活力，实践年轻梦
想，用心享受每一天的健康
生活状态。在这一积极心态
的指引下，一些中老年人选
择继续从事毕生热爱的事
业，乐此不疲地迎接着工作
为他们制造的新鲜刺激和

成就感。另一群人，则放下
为工作、家庭时刻悬着的那
颗心后，选择去发掘美好人
生的另一面。喂马、劈柴，周
游世界，做一个遵循内心渴
望的幸福之人。人生的传送
带将他们从生产线上直送
到了迦南美地，在广阔无垠
蜜香丰润的土地上，播下梦
想的种子，用活力和勇敢浇
灌它们开出最灿烂的花朵。

专属营养为健康加油
“欣活”可以随每个人

的梦想而幻化成不同的模
样，而“年轻你的生活”则是
它们统一的灵魂本质。乐享
生活，本就该是当代中老年
人骄傲的姿态。在专属定制
的营养呵护下，中老年人更
有自信打破年龄的界限，活
出一段“欣活”人生。

伊利欣活配方奶粉是
专为45岁以上人群定制的
营养补充。它全新加入植物
甾醇及人体必需的两种脂
肪酸ω-3：6(α-亚麻酸和亚油
酸)的组合，特别呵护中老年
人的心脑血管，降低胆固醇，
改善血管弹性，有效保护心
脑血管系统健康。它还特别
添加了活性双歧益生菌与益
生元组合，增强机体免疫力，
并促进营养的有效吸收，有
助于保持中老年人胃肠道健
康活力。无论是继续工作还
是享受生活，都能从中获取
坚实的营养动力支持。

不一样的年龄，一样的
精彩。梦想会因你的坚持而
绽放独特光辉。准备好了
吗？赶快加入“欣活”一族，
享受伊利全新的生命滋养，
开启一段与众不同的活力
人生吧。

伊利引领中老年人“欣活”时尚

名企名牌

“食品品评团”

话题大讨论

“以自然之道，夺天地之工”——— 五千
年前，中国人就已经掌握了“酿造”的技巧。

古法酿造原酿酱，以前有种种讲究：
比如酿前要虔诚斋戒，祭祀农神。时序上
要遵循气候节令，要农历二月二选豆、四
月十八下酱、种曲、打酱、发酵……数十
道工序皆需温度适宜、时令相合，方能成自
然酱香。原酿工艺历经千年传承，如今结合
现代科技，技术日益精湛圆熟。在齐鲁大
地，有这么一群勤劳朴实、脚踏实地的酿
造者——— 欣和人。这群平凡的酿造者，从
原料到成品，一路秉承“酿造健康”的理
念，在传承中国原酿文化和精髓的基础
上，融合了现代营养生物工程，以现代科
技重现传统原酿工艺，酿造出了氨基酸、
蛋白质等营养含量远高于普通酱的原酿
酱。这是因为在日复一日，年复一年的辛勤

酝酿中，不断改善创新，采用了恒温密闭式
发酵方法，率先应用现代分子生物学等生
物技术，独创性地发明了用音乐培育出一
流的发酵菌种……同时配备了上千万的先
进检测设备，严格把守200多道的品质监
测，所酿造的葱伴侣原酿酱，被识酱、懂
酱、酿酱的消费者赋予真正好酱的赞誉。

为保持天然的酿造品质，葱伴侣6月
香除了不再去“祭祀农神”外，其余的酿
造过程，依旧在“顺天时，得地利，应人
和”。顺天时，欣和选址在神奇的北纬37

度线上建厂，那四季分明的暖温带季风
型大陆性气候，是每一个酿造者梦寐以
求的天然条件。得地利，欣和立足酱文化
发源地山东，精选东北非转基因大豆、山
东优质小麦，配以地优质水源，“好山好
水酿好酱”。应人和，欣和企业遵循原酿

工艺，融合现代营养生物工程，以虔诚之
心酿健康。在这个一切皆讲究快速的时
代，葱伴侣6月香却甘愿花费三到四个月的
时间来用心酝酿，原酿酱所需的时间和科
技，注定了虔诚与用心者的精神超越。

葱伴侣6月香，不仅是识酱、懂酱、酿
酱的山东人的赞誉，更是欣和人对最高
品质的执着追求 ,欣和企业秉承：“我们
做的产品，自己不吃就不要卖给消费
者……用良心做产品，欣和问心无愧。”
无论有多少所谓的“酿造酱”，无论有多
少所谓的“技巧”可以快速酿造，欣和人
始终遵循自然，因为自然就是健康之源。
葱伴侣6月香，只做原酿酱！

原酿酱，飘香3000年

春天万物复苏，生机勃勃，正是出
游的好时节。躺在草地上，数数白云有
几朵；蹲在小树边，寻找躲在草缝里面
的小蚂蚁；藏到花丛中，和小蝴蝶捉迷
藏……宝宝们在亲近大自然的过程中
也充分感受到成长的乐趣。

然而，宝宝们这些对大自然的亲近
却让妈妈们担心不已，害怕宝宝被细
菌、病毒和花粉等侵袭，从而出现腹泻、
感冒、皮炎、过敏等问题。如何让宝宝既
能尽情玩耍，又能免受疾病的侵扰？妈
妈们可是伤透了脑筋。

专家表示，在户外活动的过程中，宝

宝的确容易接触到各种细菌、病毒和过敏
原。如果宝宝本身抵抗力较差，就容易罹
患疾病。但是家长也不必过于紧张，更不
应该因此而减少宝宝接触户外的机会。帮
助宝宝打好抵抗力基础，同时在防护上做
足功课，就可以尽情享受大自然了。

事实上，户外运动本身也可以通过
与外界环境的接触，让宝宝的身体免疫
系统接收更多的刺激，帮助宝宝提供抵
抗力。据介绍，阳光中的紫外线能帮助
宝宝合成充足的维生素D，让宝宝身体
更为强壮；新鲜的空气中含氧量高，可
以促进新陈代谢；适当的冷、热刺激，使

皮肤和呼吸道粘膜得到锻炼，并增强机
体对外界环境冷热变化的适应能力和
对疾病的抵抗能力。

另外，对于人工喂养的宝宝，还可
以选择含有独特益生元组合的配方奶
粉，比如多美滋的金盾系列产品，来增强
宝宝抵抗力。研究发现，独特益生元组合
可通过改变肠道菌落从而激活免疫系统
来抵抗致病菌，降低腹泻和上呼吸道感染
发生，有助增强宝宝自己的抵抗力。

有了抵抗力这个保护伞，宝宝更容易
适应户外的天气和环境。春色满园，赶快带
着宝宝出发，体验大自然的无穷乐趣吧！

抵抗力，让宝宝更亲近自然

噪漫画作者：彭建辉

一“看外观”：各种茶叶
成品都有其标准的色泽 ,一
般以带有油光宝色或有白
毫的白毫乌龙及部分绿茶
为佳 ,包种茶以呈现灰白点
之青蛙皮颜色为贵。

二“闻”:各类茶由于制
法及发酵程度不同 ,买的时
候要闻一闻 ,茶叶如有油臭
味、焦味、菁臭味、陈旧味、
火味、闷味或其他异味者为
劣品。

三“品”:尝的时候,以少
苦涩、带有甘滑醇味,能让口
腔有充足的香味或喉韵者
为好茶。

四“看茶汤”:茶叶因发
酵程度轻重而呈现不同的

水色 ,一般绿茶呈蜜绿色 ,红
茶鲜红色 ,白毫乌龙呈琥珀
色 ,冻顶乌龙金黄色 ,包种茶
呈蜜黄色 ,除其标准水色外 ,

茶汤要澄清鲜亮带油光 ,不
能有混浊或沉淀物产生。

五“看泡后茶叶渣”:冲
泡后很快展开的茶叶 ,大都
是粗老之茶 ,条索不紧结 ,泡
水甚薄 ,茶汤多平淡无味且
不耐泡。泡后茶叶逐次展开
者 ,系幼嫩鲜叶所制成 ,且制
造技术良好 ,茶汤浓郁 ,冲泡
次数亦多。叶面不开展或经
多次冲泡仍只有轻度之开
展的茶叶 ,则不是焙火失败
就是已经放置一段时间之
陈茶。

茶叶选购有窍门

■相关链接
□本刊记者 宿可伟

近日，国际环保组织“绿色和平”公布调查报告，称9个品牌18种茶

叶经检测均含有至少3种农药残留，其中6个样本含有10种以上农药残

留，引起广大消费者热议。眼下正是新茶上市季节，山东的茶叶市场情

况如何？记者进行了相关调查。
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