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正确心理干预

有助癌症治疗

张女士被诊断出肺癌的时候
已经是中晚期了，癌细胞已经转
移和扩散。张女士得知自己的病
情后十分绝望，正当她想放弃治
疗的时候，丈夫的一句话扭转了
她的看法：想想你的女儿，她才
一岁多，没有了妈妈怎么办？

从那一刻起，张女士决定为
了女儿活下去。她开始积极的配
合治疗，按照医生制订的治疗方
案和肿瘤展开了一场战斗。结
果，这位本来最多只能活半年的
病人竟活了10年，当她离世的时
候，当年还嗷嗷待哺的女儿已经
读小学了。

专家表示，在现实中像张女
士这样的癌症病人很常见。研究
显示，那些患上癌症后能以积极
态度接受治疗并调整生活方式的
人，癌细胞就会变得胆怯而退
缩。相反，即使用最好的药物，
对于那些情绪颓丧、丧失信心的
病人，也很难达到理想的治疗效
果。

肿瘤患者心理治疗

易被忽视

事实上，长期病痛往往给肿
瘤病人和家属带来沉重的心理负
担。一份对国内11家医院1万多
名肿瘤患者的调查显示，近三成
肿瘤患者可以直接诊断出精神疾
病，有精神心理问题者更多。其
中，肝癌患者由于生存期短，出
现精神心理问题的最多；其次是
乳腺癌患者；复发性肿瘤患者的
心理问题居第三位。

对于癌症患者来说,心理障碍
严重影响着患者的治疗效果和生
存质量。许多研究表明，情绪通过
机能神经——— 内分泌——— 免疫系
统对肿瘤起作用。紧张、压抑可以
影响激素的正常分泌活动，削弱
机体防御作用，从而加速癌症进
程，促进恶性肿瘤的转移复发。

专家表示，当患者被诊断为
癌症时，几乎所有患者和家属都
专注于手术、放化疗等医技治
疗，对患者的心理援助往往被忽
视。据报道,上海一家针对肿瘤病
人和家属的心理门诊开诊一年多
却门可罗雀，每周只有一两名病
人和家属进行心理咨询。

专家建议五方面

加强心理干预

山东省抗癌协会肺癌分会理
事、山东省立医院呼吸内科林殿
杰教授认为，对于肿瘤病人既不
能不闻不问，又不能过分关心，
他们并不喜欢同情和怜悯，更讨
厌被人们背后议论。

那么,肿瘤患者在康复的过程
中需要哪些方面的心理干预呢?

一、不少人认为得了癌症就
是被判了死刑，对这种错误观念
必须要有正确认识。在医学发展
的今天，我们已经有了疗效确
切、毒副作用非常小的部分抗肿
瘤药物，有相当一部分肿瘤可以
达到临床治愈，在某些情况下也

可以带瘤生存，肿瘤对患者生活
质量影响较小，因此从内心认识
并接受这样的一个看法，可以减
轻肿瘤带给病人的严重的消极情
绪反应。

二、勇于接受自己患了癌症
的事实，积极配合医生进行规范
的治疗，以取得好的治疗效果。
积极、乐观的心态将有利于减轻
患者身体免疫功能的降低程度，
也显然有助于增强机体和癌症斗
争的能力。

三、做好长期和肿瘤作斗争
的准备。肿瘤的治疗不是切除了
就没有了，它的病程是缓慢的，
所以要做好长期与肿瘤共同生存
并与之积极斗争的准备。

四、注意治疗过程中的毒、
副作用：如恶心、呕吐、脱发

等，这常常造成病人的痛苦体
验，而颜面、乳腺等特殊部位的
肿瘤由于影响外貌、性特征等，
可引发特别的心理问题。当代不
断有新的抗癌药物问世，治疗过
程中的毒副反应在不断降低，同
时我们也有很多手段可以预防以
及处理这些治疗过程中的不良反
应。因此一定要积极接受治疗，
消除对治疗的恐惧、甚至自卑等
心理。

五、参加抗癌俱乐部。不少
医院和相关机构会组织各类抗癌
俱乐部，会员之间可互相给予情
绪和心理支持。不少“带癌生存”
的患者现身说法，可以让有心理
阴影的患者坚定与疾病抗争的信
念，即使得了肿瘤，一样可以决定
自己的生活方式和生活质量。

格“全国肿瘤防治宣传周”专题

4月15日至21日是第18届全国肿瘤防治宣传周，宣传
主题为“科学抗癌，关爱生命”。目前，在肿瘤手术治
疗中，医学技术正逐步实现微创化，可是在精神领域
里，肿瘤病人的创伤并没有减少。专家表示，正确的心
理治疗能够帮助患者走出病痛阴影，更好的与病魔做斗
争，应该引起足够重视。

全全国国肿肿瘤瘤防防治治宣宣传传周周期期间间，，各各地地纷纷纷纷开开展展义义诊诊活活动动。。((资资料料图图片片))
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