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运河健康·综合
今日运河

近日，“第四届中国保

健品公信力论坛暨公信力产

品及品牌颁奖大会”在北京

国际会议中心召开，卫生

部、食品药品监督管理局、

国家工商总局、商务部、质

检总局等有关部门领导出席

大会并为获奖企业颁奖。知

蜂堂作为中国蜂胶行业第一

品牌，其知蜂堂牌蜂王浆获

选为“中国保健品公信力产

品”。

保健品产业在我国尚属

朝阳产业，当前市场还存在

很多问题，保健品企业良莠

不齐。因此，培育好保健品

市场，对保健品企业“扬优

抑劣”，提高保健品公信力

已成为社会的客观需要。在

此情况下，从2005年开始，

中国保健协会组织开展了中

国保健品公信力产品及品牌

推选活动，活动坚持公开、

公平、公正的原则，由企业

自主报名，全国消费者通过

网络投票、邮寄信函及活动

现场投票等任一方式投票，

按选票由高到低的排序，经

过专家委员会评议，最终推

选出始终如一为消费者提供

安全、优质产品和优质服

务，并得到消费者和社会认

同的“公信力产品”和“公

信力品牌”。作为蜂胶产业

的龙头企业，知蜂堂在本届

“公信力产品及品牌推选”

活动中众望所归，斩获殊

荣。

近些年，随着民众保健

意识的提高，有“液体营养

黄金”美誉的蜂王浆和有

“紫色黄金”之称的蜂胶越

来越受到消费者的欢迎。知

蜂堂牌蜂王浆被很多消费者

誉为调节免疫、延缓衰老的

上佳之选。

1999年，知蜂堂建立了

中国第一家现代化的蜂胶专

业生产厂，第一次将蜂胶推

荐给糖尿病人。

2004年，知蜂堂获得人

民日报社市场信息报“中国

蜂产品消费者喜爱第一品

牌”。

2005年，被《中国医药

报》评为全国十大糖尿病居

民用药唯一蜂胶产品。

2009年、2010年，知蜂堂

连续两年荣获北京保健食品

行业“最畅销的十佳产品”

称号。2010年5月，知蜂堂作

为中国蜂胶行业的唯一代表

全程参展上海世博会国际信

息发展网馆。2010年10月16

日，知蜂堂荣获联合国国际

信 息 发 展 组 织 “ 千 年 金

奖”，是我国蜂产品行业唯

一获此殊荣的企业。 2 0 1 1

年，知蜂堂代表蜂胶行业参

与起草中国消费者协会、中

国保健协会联合发布的《保

健食品消费指引——— 蜂胶子

指引》，为消费者正确选用

蜂胶提供参考依据。

2012年3月31日，知蜂堂

蜂胶和蜂王浆荣获“中国保

健品公信力产品”！

2012，知蜂堂成为中国

妇联“吃动两平衡，健康家

庭行”唯一合作伙伴！质量

的好坏是决定企业信誉和品

牌的重要因素。13年知蜂堂

能得到消费者，专家和社会

各界的广泛关注与高度赞

誉 ,正是缘于其优质的产品

和规范的经营管理原则。对

知蜂堂人来说 ,让消费者吃

上优质蜂胶，让每一个糖友

改善疾病，拥有健康的生

活 , 是 知 蜂 堂 人 的 共 同 心

愿，所以知蜂堂人将一如既

往地严把质量关，为更多消

费者提供放心的产品，从而

为推动保健品行业的健康发

展尽一份微薄之力。

（建军）

知蜂堂蜂胶荣获“中国保健品公信力产品”
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年轻女性 春季多发面部皮炎

专家介绍，每年的春季是过敏性皮
肤病的高发季节，春暖花开时，空气中
的花粉以及粉尘增多，本身是过敏体质
的人群就更容易惹上过敏原，暴露在空
气中的皮肤最容易受到侵袭。

常见的过敏性皮肤病有荨麻疹、湿
疹等，而在年轻女性中，面部再发性皮
炎是最常见的，面部皮肤容易出现红
肿、烫痒、充血、潮红脱皮屑，日晒后
加重。专家表示，这些症状都是面部再
发性皮炎的表现，它与花粉、尘螨过敏
以及紫外线伤害有关。此类人群应注意
少接触这些过敏原和加强补水和防晒。

儿童注意防哮喘

春季是儿童哮喘高发期，患儿易发

生反复发作性喘息、胸闷、咳嗽乃至呼
吸困难，专家提醒患儿家长:过敏季节需
要科学防治、长期治疗，才能有效改善
孩子哮喘症状。

专家表示，与一般的成人哮喘不
同，儿童哮喘具有一定特殊性，由于儿
童肺部处在生长发育阶段，气道病变在
哮喘发病的早期是可逆的。但是在哮喘
患儿治疗中，不少家长存在误区。一是
急于求成，希望短期见效、彻底根治，
一旦听说需要长期治疗，就信心不足、
拒绝给孩子用药，转而寄希望于“发育
期会自动根除哮喘”这样的说法。

专家建议，在哮喘急性发作期，
应快速缓解症状，开展平喘、抗炎治
疗；而慢性持续期和临床缓解期，则
要防止症状加重和预防复发。游泳等
适度体育锻炼也是巩固药物疗效的有
效手段之一。

过敏了 应该怎么办?

◇找出过敏原 然后远离它
过敏的原因主要是过敏原引起机体

一系列的排异反应，所以找到过敏原并
远离它是最好的方法，可以自己记录生
活习惯或到医院进行专业的测试来发现
过敏原。

◇适当锻炼 提升免疫力
过敏反应实际上是一种病理性免疫

增强，是免疫失衡所致。有研究显示:当
人逐渐衰老，免疫系统功能下降时，过
敏性疾病的发病率会下降。所以，免疫
功能的平衡很重要。

◇身心放轻松 睡眠要充足
如果精神压力过大，植物神经功能

就会紊乱，内分泌失调、免疫力降低，
免疫系统紊乱，从而导致身体出现各种
相应反应，而良好的睡眠是最好的药。

◇向专业医生咨询 合理用药
当过敏症状比较严重，或者引起不

适时可以选用药物治疗，症状相对轻时
可以考虑一些OTC类药物，如果不能缓
解，应到专业医生处诊治。

如何摆脱春季过敏困扰春色已浓，杨

柳垂丝，到处都呈

现出一派生机勃勃

的景象。然而，这一

切对于敏感体质的

人来说，并不是什

么“好事”，不少人

都在抱怨“恼人的

春风”带来的过敏

症。专家提醒，春季

是 过 敏 的 高 发 季

节，不管是外出踏

青还是居家生活，

都要提防春季过敏

症状的侵袭。
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