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沂山
沂山风景区位于山东潍

坊市临朐县蒋峪镇，沂蒙山区
北部，距离临朐县城约50公
里，沂山风景区是国家级森林
公园，被国家旅游区评定为4A

级旅游景区。沂山风景区内自
然景观有玉皇顶、扁崮、花枝
台、歪头崮、天池、探海石、巨
源涧、百丈崖瀑布等，有的雄
伟壮观、秀拔苍穹，有的岩奇
崖峻、巨石嶙峋，有的天生丽
质、野趣盎然。

沂山古称“海岳”，有“东
泰山”之称，居中国五大镇山
之首。素享“泰山为五岳之尊，
沂山为五镇之首”的盛名。主
峰玉皇顶海拔1032米，被誉为

“鲁中仙山”。沂山是一座历史
悠久的文化名山。《史记》载，
黄帝曾登封沂山。舜肇州封
山，定沂山为重镇。汉武帝亲
临至其下，令礼官祀之。隋、
唐、宋、元、明、清历代屡有增
封，祀典不废。历代大家名士
倾慕沂山，接踵而至。李白、鹂

道元、欧阳修、范仲淹、苏轼、
苏辙，以及明状元马愉、赵秉
忠，清朝体仁阁大学士刘墉等
均至此揽胜，留下了大量诗章
名句和碑碣铭文。沂山现为国
家级森林公园、国家AAAA级
旅游景区、省级风景名胜区、
省级地质公园、山东省十佳森
林旅游胜地。

仰天山
仰天山在青州城西南46

公里处，主峰海拔834米,现为
国家3A级景区，山东省十佳森
林公园，山东省十大优秀新景
点，山东省十佳山岳型景区。
仰天山集森林景观、地貌景观
和人文景观于一体。这里林海
茫茫动、植物种类繁多，自然
环境幽美。峰峦峭壁，隐现于
苍松翠柏之中。森林覆盖较
高，大部分区域为天然次生
林，其自然环境基本上处于平
衡状态，被誉为“天然森林公
园”。山上主要景点有：摩云
崮、佛光崖、望月亭、文昌阁和
幽遂的洞窟多处。

仰天山位于山东青州城
西南46公里处，青州市王坟镇
与庙子镇交界处，主峰海拔
834米，最高峰摩云崮海拔848

米，，面积2 . 1平方公里。因罗汉
洞(千佛洞)有天窗，“一窍仰
穿，天光下射”而得名。古有

“仰天高挂秋月圆”诗句，就是
赞美仰天山风光的。2000年2月
22日，经国家林业局正式批准
仰天山为国家森林公园。

泰和山
泰和山在绵延叠翠的青

州西南山区庙子镇，有一座鲜
为人知的泰和山，这里峰恋叠
嶂，碧水相依，风景如画，美不
胜收，是一处集森林景观、地
貌景观、人文景观于一体的综
合性景观。泰和山拥有独特的
天然胜景，天门、七峰联翠、看
山狐、百鸟谷等自然景观引人
入胜，遍布山林的100多种树
木，使绵延100多平方公里的
泰和山成为一处天然大氧吧。
泰和山曾是农民起义军唐赛
儿扯旗聚义的地方，明永乐年

间唐赛儿揭杆而起，攻
城除贪，震惊当朝，在这
里留下了大量的历史遗
迹与优美传说。

泰和山三峡谷由北、西、
南三个峡谷组成，北峡谷全长
5公里左右，内有 3个自然
村，连接有唐赛尔寨、朝阳
洞、南寨、北寨、饮马湾、
山神崖等景点。南峡谷全长
3 . 5公里，景点由猴子崖、蛤蟆
山主峰(海拔856M)、擦腚石、猴
子溜等组成。西峡谷(别称：风
箱道子)长约4公里，内有抗日
时期的八路军四县作战指挥
部遗址，峡谷内(雨季)有落差
预计达30多米的瀑布，雨季更
有喷出地面高达30厘米的涌
泉群，气势壮观；高耸达200多
米的垂直悬崖左右相对(别名
一线天峡谷，两崖最窄处仅能
容纳一人通过)，游人罕至，险
峻无比。三峡谷属于典
型的喀斯特地貌，
内有不知名的溶洞
群。

黎明
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潍坊周边登山目的地推荐

本报4月16日讯 (通讯员
张勇)为做好2012年潍坊市

重点旅游项目建设与管理工
作，市旅游局经过认真调度
和筛选，确定潍坊市过亿元
的重点旅游项目128个，并上

报省旅游局拟入选省重点旅
游项目库。省重点旅游项目
建设领导小组按照《山东省
旅游重点项目库建设与管理
办法》，经项目专家评估论证
委员会审核，确定潍坊79个

项目入选省2012年旅游重点
项目库。

此次潍坊市入选省重点
项目库的旅游项目，涵盖了
景区综合开发、旅游度假、文
体休闲、乡村旅游、功能配

套、旅游酒店6大类，总
投资1080 . 84亿元，其中：
在建项目 6 4 个，总投资
703 . 14亿元；拟建项目15

个，总投资377 . 7亿元。

潍坊79旅游项目入选省重点

春天是一个适合出游的季节，利用周末时间到郊外爬山对不少市民来说是绝佳的
选择。即便没有长假，我们依然可以利用好周末时光，让身心来一次大放松。
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