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今日聊城

又见杨絮飞，过敏患者增多
医生：杨絮可引起多种过敏性疾病，市民应加强体育锻炼
本报记者 焦守广

街上乱飘的杨絮，也让过敏者
苦不堪言。市民凌女士从小就对花
粉过敏，特别是到了春季，脸上总会
起满红色小痘痘。最近面对漫天的
杨絮，她的皮肤又开始出现过敏症
状。凌女士说，“去看了几次医生，还
专门去药店买来了红霉素软膏涂
抹。”面对万物复苏的春天，她真是
又爱又怕。

那么，如何杜绝杨絮带来的危
害，让过敏人群不再因此害怕春季
外出？聊城市人民医院皮肤科专家
范慧英表示，春季来临后，过敏患者
的确增加不少，多的时候一天三四
十人到医院就诊。除花粉外，来自植
物的过敏源还有杨絮、柳絮、梧桐絮
等。

“杨絮进入呼吸道后，会造成人
体过敏，化学介质分泌增多。人体就
出现皮肤瘙痒、荨麻疹、湿疹等疾
病，甚至会引起过敏性哮喘。”范慧
英表示，过敏体质者应注意个人卫
生，减少和过敏原的接触机会，比
如：尽量不去树木花草多的地方；出
门佩戴口罩、帽子，随身携带毛巾擦
拭皮肤；回家后洗脸换衣等。

“对花粉和杨絮过敏，主要还是
与自身抵抗力有关。”范慧英说，除了
外在防护，也需重视内在调理和锻
炼。过敏患者平时应多喝水，多吃些
易消化及清淡食物。另外还要多多加
强体育锻炼，增强抗敏能力。如出现
过敏症状，患者在服用抗过敏药的同
时，还应及时到正规医院就诊。

进入 4 月后，天气迅速变
暖。15 日当天，天气预报最高气
温达到 25℃。记者在城区走访发
现，城区不少街道都飘起了白花
花的杨絮。絮毛随风漫天飞舞，
不断往人们鼻子、嘴巴甚至眼睛
里钻。

15 日上午 11 点多，在东昌
路聊城三中附近，空中全是飞舞
的絮毛。正是放学时间，学生们

三五成群的从校门口出来。一个
小个子女生不注意被絮毛迷了
眼，停下脚步使劲儿的揉搓眼
睛。一些骑车学生为了对付恼人
的絮毛，也想尽办法，有的用手
捂住嘴巴和鼻子，有的推着车子
慢慢行走。在聊城三中操场上，
絮毛大团小团扎堆落在一起。积
攒的多了，跑道上落满了，像雪
一样。

在其它街道和小区内，也是
杨絮纷飞，路边不少商铺为防止
絮毛进入，都是店门紧闭。路上
市民为防止絮毛骚扰，也都用帽
子、眼镜和口罩“武装”自己。

“好像最近刚开始出现，家
里都不敢开窗，飞进屋里很难打
扫。出门更是粘得全身都是，挺
烦人的。”家住东苑小区的邱女
士说，她皮肤比较敏感，很怕这

东西。
这些杨絮也让路边的保洁

员苦不堪言。兴华路一位保洁员
告诉记者，最近这几天落杨絮像
下雪一样，特别是遇到起风，被
吹得到处跑。在一些杨树密集路
段，简直成了灾。好不容易扫干
净一段道路，另外一段又落满
了。对于这些调皮的“家伙”，他
们很是无奈。

记者调查>> 杨絮乱飞，路面变“雪地”

聊城园林处绿化队队长孙
广亮称，为防止杨絮破坏环境，
城区街道绿化一直都没用过杨
树。目前只少数分布在昌润路、
湖南路、聊位路和部分国道附
近，大都是 50 多年前种的。这些
杨树会逐步淘汰，改种别的树
种。

街道上没有杨树，那么这么
多杨絮咋产生的？孙广亮表示，
绿化树种以梧桐、槐树、白蜡为
主。城区只有湖边、运河沿岸、学
校、小区和单位院内种有杨树，
而这些地方园林处并不负责管
理。街道上纷飞的杨絮，大部分
是从这些地点吹来的。

聊城大学农学院林果专业
讲师任秋萍介绍，杨树为雌雄异
株，杨絮就是杨树的种子，飘散
杨絮的都是雌株杨树。每年的四
五月份，雌株杨树花期过了，就
到了结果期。果实开裂后，种子
借助白絮在空中飘荡，寻找合适
的生长地点，这是杨树繁殖后代

的重要途径。
“行道树应种雄株杨树，不

能种雌株杨树。尽量避免种柳
树。”任秋萍表示，除了杨树，柳
树也会产生絮毛。絮毛极易随风
飘扬，造成春天漫天飞杨柳絮。
杨柳絮乱飞，不仅污染城市环
境，还会造成部分人群过敏。

园林部门>> “城区街道压根没种过杨树”

天气转暖，杨絮又
开始在城区的大街小巷
乱飞，不仅影响市民出
行，也让众多过敏者苦
不堪言。医生表示，杨絮
可引起过敏性哮喘等疾
病。预防过敏，加强体育
锻炼是关键。记者从园
林处了解到，城区绿化
不会栽种杨树，杨树大
多分布在运河沿岸、小
区或部门单位。

格他山之石

北京为万株杨树

“打针”治飞絮

2009 年，北京市公园管理中
心为抑制杨絮和柳絮，一种名叫

“抑花 1 号”的注射药水在北京
各大公园推广使用，以完成 1 万
株杨树的飞絮治理工作。2011

年 4 月，济南大明湖公园景区内
共有 2000 多棵柳树，其中 1600

多棵是能产生柳絮的雌株柳树。
为解决柳絮问题，大明湖景区为
柳树注射“抑花 1 号”药剂。

据了解，这种药剂在每年 4

月注射进树干，来年就能产生抑
制飞絮的效果。部分地区也曾通
过喷洒、涂抹或注射药剂等方式

来抑制飞絮。抑花 1 号药剂注入
树干内后，药液随蒸腾作用扩散
到树冠各个部分，抑制杨柳树花
芽形成，从而达到控制杨柳飞絮
的目的。该方法操作简单、成本
低廉、无污染、无药害、防除效果
好等优点。

医生建议>>

预防过敏，

加强锻炼是关键

在兴华路一小区内，杨絮飞落一地。 本报记者 李军 摄

面对漫天飞舞的杨絮、柳絮，有
的市民很是厌恶，希望有关部门采
取措施，要么注射药水，要么砍掉这
些杨柳；也有市民认为，杨柳毛絮是
自然规律 ,杨树、柳树借助飞絮繁殖
后代，而且城区的杨柳多是几十年
的大树，对城市生态环境带来很大
的益处，不能一刀切全部人为地处
理掉。

你对治理杨絮、柳絮有哪些看
法？欢迎致电本报新闻热线 0635-
8451234 来说说。

治理杨柳絮

您有啥高招？
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