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《老虎，快跑》

当月光如水倾泻在静谧的山林
里，丛林的女王迎来了三个宝宝的降
临。披着黎明的曙光，三只性格迥异
的虎宝宝将承载怎样的命运安排？让
我们一起到书中寻找答案吧！

与更多人分享老虎的相关知识，
做一名保护老虎的宣传使者吧。

《我爱爸爸妈妈(套装共2册)》

本套图书是由塞巴斯蒂安·博朗
(英国)创作绘制的。书中，作者用简洁
精炼的语言和优美温馨的画面向读者
展现了自然界中动物爸爸、妈妈对宝
宝无微不至的照顾和关爱，感人至
深。本书可以让孩子切身感受到来自
父母的温暖，并发自内心地热爱、尊
重自己的父母。适合孩子和父母一起
阅读，能够增进亲子感情。

《巫婆的孩子与女王》

小美上了公交车，却发现没带
钱，老大想出了解决办法，把她变成
一只鹅，并让鹅下了一个金蛋，这样
就不用付钱了。但是售票员却说公交
车上不能有鹅，小美要变回去，老大
却笑嘻嘻地说“我不会，我还没有学
会这一招呢！”就是这样，每次碰到
问题孩子们都是用变身术离谱地解
决，而且斩钉截铁地拒绝恢复原样，
最后事情越发不可收拾，女王都开始
发飙了。
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你如约而至，一个平凡的日子因为
你的到来而意义非凡。一个崭新的
世界，一个你从未到过的地方，挤
满了爱迎接着你。

一天一添，你睁开了眼睛，好
奇的凝视着我们；

一天一添，你哇哇大哭着，催
促着无措的我们；

一天一添，你开心地微笑，热
情地回应着我们；

一天一添，你张开了双臂，开
心地拥抱着我们；

每天，你都在不断的成长，掌
握新的本领，带给我们惊喜。你在
收获关爱的同时，也给我们增添着
快乐，所以妈妈给你起名字叫天
添，我们希望你载着满满的爱，学
着勇敢，学着坚强，健康快乐，天
天向上。

什锦蛋丝

原料：鸡蛋2个、青椒50

克、干香菇5克、胡萝卜50克
辅料：油、盐、味素、水

淀粉、麻油适量
做法：
1、先将鸡蛋蛋清、蛋黄

分别打入2个容器内，打散后
加入少许水淀粉打匀(不可
打起泡)，再分别放入涂油的
方盘中，入锅隔水蒸熟；

2、冷却后取出，分别切
成蛋白丝和蛋黄丝；香菇用
温水浸泡变软，青椒洗净挖去籽，胡萝卜洗净，分别切成丝；

3、炒锅中加油，放入胡萝卜丝、香菇丝、青椒丝，煸炒至熟，放入蛋
白丝和蛋黄丝，加入盐、味素，翻炒均匀，淋入麻油即成。

奶汤芹蔬小排骨

原料：猪小排500克，胡萝卜、鲜蘑菇各100克，西芹200克，牛奶500毫升
辅料：料酒、水淀粉、盐
做法：
1、猪小排洗净，切成长3厘米的条块，用开水烫一下，放入盆内，加干

淀粉和少量黄酒、盐拌匀；
2、花生油烧至八成热，将排骨放入，炸至淡黄色、稍酥，然后将排骨

捞至砂锅内；
3、将胡萝卜和西芹切成条

块状，放入油锅煸炒，盛入碗
内；

4、鲜蘑菇洗净，切块；砂锅
内倒入少量清水，用大火煮开，
加入半份鲜牛奶，用小火焖煮
至排骨软熟，然后放入胡萝卜、
西芹、鲜蘑菇块和另半份鲜牛
奶，继续用小火焖煮，至香气外
溢时加入适量盐即成。
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