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重点

戒烟门诊两年没开过戒烟药
专家称“医保戒烟”能提高烟民戒烟主动性
文/片 本报记者 郭静 实习生 惠靖淼

本报枣庄 4月 1 7日讯
(记者 孔红星 通讯员
刘阳河) 近日，“新财富国
际”网络传销二号头目在深
圳落网。这是去年枣庄滕州
市公安抓获该网络传销一
号头目之后逮捕的又一主
要成员。

办案民警张宏扬向记
者介绍，朱某自2009年1月
份以来，伙同他人在互联网
上以“新财富国际”网站为
平台，以缴纳最低入会费
15400元(2000美元)并返还
购物卡7700元(1000美元)
为诱饵骗取他人加入“消费
联盟”成为“新财富国际”会
员，以“四级会员”左右(即
AB)双区的形式发展下线，
从中骗取入会费。

“朱某非法获利20余万
元，并且为涉嫌组织、领导
网络传销的二号头目，被公
安机关列为网上逃犯。通过
5天的网上跨地区协同作
战，终于将朱某抓获。”办案
民警秦猛告诉记者，目前，
朱某已被刑事拘留。

2011年，滕州公安根据
多方排查，抓获了“新财富
国际”网络传销一号头目金
某某。

无人挂号

戒烟门诊成摆设

“我戒烟四五次了，从来没去
医院咨询过，也没专门吃过药。”济
南烟龄十多年的段先生说，他认为
戒烟主要是个人主观行为，烟瘾也
不是什么病，无需去医院就诊，因
此他觉得戒烟药纳入医保不太靠
谱。

像他一样想法的烟民占了绝
大多数。记者4月17日走访发现，自
我省13家医疗机构设立戒烟门诊
近两年以来，基本没有专门来咨询
戒烟的患者。“几乎没有来看戒烟
门诊的。”济南市第四人民医院呼
吸科、戒烟门诊主任霍学云说，除
了单位同事或熟人会来咨询以外，
正儿八经挂号咨询的几乎没有。

对于“医保戒烟”计划，也有网
友调侃道，“如果戒烟药物也能纳
入医保，是否伟哥也能报销了？”对
此，有关专家称这并非一回事。根
据世界卫生组织定义，吸烟成瘾是
一种慢性高复发尼古丁依赖，已经
属于病症。“这是一种病，尤其是烟

龄较长的烟民，而不仅仅是个人生
活习惯。”

光靠自觉

戒烟成功率低至3%

“戒烟的成功率本来就低，大
概只有20%到30%，如果不依靠外
界和药物辅助作用，仅靠自觉的戒
烟行为，成功率只有3%到7%。”山
东省疾控中心健康教育所所长孙
桐说，因此吸烟者若想戒烟，最好
到戒烟门诊咨询医生，进行正规的
戒烟治疗。

世界卫生组织推荐的戒烟药
一共有3类7种，第一种是尼古丁替
代疗法，国际上有5类，国内目前只
有贴片；第二类是盐酸安非他酮；
第三类是伐尼克兰。“目前公认效
果较好的是尼古丁替代疗法，”孙
桐介绍，常见的替代品比如贴片、
咀嚼胶、喷雾剂等。

除了戒烟药外，目前市场上还
有许多戒烟辅助产品，比如电子
烟、戒烟香水等。“这些产品的效果
不能确定，”孙桐说，目前证实有效
的戒烟药物只有前面提到的几类。

“如果戒烟的主观性强，可以一分
钱不花。如果不想戒烟，即便服药
也不一定有效。”

“医保戒烟”

可破解戒烟难

据公开报道，戒烟治疗的费用
较高，比如服用目前常用的伐尼克
兰戒烟药一个疗程大概要2000多
元，我国现有烟民3 . 5亿人，如果有
20%的烟民需要求助于医药戒烟，
那将是一大笔费用。但实际上，利
用戒烟药来戒烟的烟民少之又少。

自设立戒烟门诊以来，霍学云
至今还没有开过任何戒烟药物。其
他医院戒烟门诊的情况也基本相

同，而有的医院则直接表示，目前
医院药房内还没有专门的戒烟药
物。

“我们医院倒是有一种安非他
酮的缓释类药物。”霍学云说，这个
药是作用于中枢神经，作为戒烟的
辅助用药。但由于具有一定副作
用，所以并不推荐使用，“这是一种
处方药，只能由医生开处方买。”

“关键在于烟民对吸烟的认识
还不够。”孙桐认为，由于吸烟的危
害是渐进式的，绝大多数人并不把
戒烟当成一件必须要做的事情。

孙桐认为卫生部推动戒烟咨
询和药物纳入医保，正是考虑到戒
烟难的问题。“如果纳入将引起更
多烟民戒烟的主动性，有利于推动
控烟行动的开展。”

“新财富国际”传销

二号头目落网

尽管挂着戒烟门诊的牌子，但是基本无人问津。

4月15日，卫生部部长陈竺在出席“慢性非传染性疾病防治策
略研讨会”时称，将通过深化医改为控烟助力，“逐步把戒烟咨询
和药物纳入基本医保，基本药物目录也将添加相关药品。”

“医保戒烟”计划一时间引起争议，“医保戒烟”是否可行？戒
烟有哪些办法？在5月1日世界无烟日即将到来之际，本报记者走
访了相关戒烟门诊和专家。不少戒烟门诊成立两年来没开过戒烟
药。疾控专家认为，推行“医保戒烟”将有效提高烟民戒烟的主动
性。
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