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体
育 讲述人：王峰

著名跳水运动员，出生于山
东新泰。2008年北京奥运会男子
双人三米板冠军。现任山东体育
局跳水管理中心副主任。

2012年4月2日中午，刚刚出
差回来的王峰在家里抱着已经9
个月大的女儿，幸福之情溢于言
表。自从去年女儿出生后，陪伴
在女儿身边的时间成了王峰最
珍惜的时刻，“能这样和家人在
一起，是以前不敢想的。”

2008年，当时已经和妻子登
记结婚的王峰为了备战北京奥
运会，几乎把所有精力都放在训
练上，即便妻子也在北京，两人
见面的机会也少之又少。“那时
候每天压力都很大，担心伤病，
担心动作，担心自己能不能上。”
北京奥运会对当时已经29岁的
王峰来说是人生的目标，而在很
多人看来，2008年说不定就是王
峰最后一届奥运会了，所以在跳
水队里，王峰对金牌的渴望也比
任何人强烈，这也支撑着他度过
奥运会前的每一个日夜。“直到
进村 (奥运村)了，心里才算踏
实，知道自己肯定能上。”

北京奥运会上，王峰和秦凯
搭档获得男子三米板双人项目
冠军，但这并不是王峰运动生涯
的终点，那时候王峰还想着2012
年伦敦奥运会，他觉得自己还能
练，能坚持到伦敦。在2009年全
运会夺冠之后，王峰和爱妻举行
了婚礼，那时王峰才渐渐感到随
着年龄增长，重新站在奥运冠军
领奖台上似乎不太可能了。热爱
跳水的王峰尽管有着追逐2012
的梦想，却不得不在现实中做出
选择，最终他退出了国家队，选
择回到山东，回归家庭。

现在王峰已经是山东省跳
水运动管理中心副主任，从事业

余体校方面的管理。但王峰从没
离开跳水，至今还在坚持训练，
只要身体情况允许，王峰每天下
午还是会练上三四个小时，退出
国家队的这两年王峰每年还会
参加一两项赛事。而明年的全运
会，王峰还打算继续披挂上阵。

“实在是放不下跳水，就算是现
在从事管理，还是想继续练。”

北京奥运会过去这四年，王
峰没有离开跳水，但却承担了更
多家庭的责任。“以前的生活就
是训练，就算结了婚，为了训练
也忽略了家庭。但回到山东以
后，我也有时间多照顾家里人。
现在有了女儿，更是想多在她身

边，不想错过她成长。”
王峰一直说自己是幸运的，

在北京奥运会上夺金，之后又在
山东全运会上和爱妻一起点燃火
炬，去年又有了可爱的女儿，这一
切在北京奥运会之前都是他不敢
想象的，而现在这些都成了生活
的一部分。即便不能再站在奥运
会的跳板上，但王峰已经学着如
何站在家庭和工作的跳板上。虽
然当年的伦敦梦想没有实现，但
王峰觉得自己已经很幸福了，能
继续在山东从事跳水方面的工
作，能有更多的时间做好儿子、好
丈夫、好父亲，这些都已经足够了。

本报记者 许恺玲 记录整理

志愿精神没有终点

在暴雨中高唱

讲述人：朱晓龙
北京大学学生，

北京奥运会志愿者，
现为香港大学研究
生。

2008年4月，好运
北京，我第一次进入
鸟巢。我的工作就是一些传送公报，服务
媒体的琐事。

记得有一次凌晨2点，整个会场突然
停电了。我当时正在收拾每一个工位上
的公报，有一位英国女记者正在赶稿，发
现没有电了，很崩溃。当时我正好在旁
边，便跟她说一会儿就好了，正好小憩一
下。她瞪大眼睛看着我，说她需要工作，
能不能立即通电。我说我只是一个志愿
者，不过我会跟主管说的。她彻底崩溃
了，话越来越快，语气越来越犀利。幸运
的是，停电没有持续多久，那位女记者很
快就恢复了工作，没有再抱怨什么，我也
松了一口气。

结果第二天，我在跑公报时，突然看
台上传来一个声音叫我，我定睛一看是昨
天的女记者，她很快走到我身边，对我说
对不起，昨天是突发情况自己没有控制好
自己，如此这般。我很意外，更意外的是，
她递给我一个纪念品，说为了中英友谊，
希望我能接受。哥们儿我升华了。

奥运让我升华了

那一刻
跃入幸福

与伊辛巴耶娃亲密接触

讲述人：
廖雯颖
北京大学

学生，北京奥
运志愿者，现
为齐鲁晚报记
者。

作为在国家体育场鸟巢服
务的一名媒体运行志愿者，唯
一的遗憾是田径并非我们国家
的体育强项，在鸟巢看到五星
红旗升起的次数比起隔壁的国
家体育馆要少好多。但我依然
拥有自己的难忘回忆——— 2008
年的8月18日晚，我亲眼看到了
漂亮的俄罗斯撑竿跳名将伊辛
巴耶娃，创造了5米05的新世界
纪录，让我热血沸腾。

伊辛巴耶娃虽然是世界冠
军，当晚的夺冠历程却并非一帆

风顺。4米95的时候，她试跳了三
次才成功。挑战5米05高度时前
两次也都失败了，所有人都默默
为她捏了一把冷汗。之前的世界
纪录是5米04，她只需要再挑战一
厘米就可以，可这看似短短的一
厘米确实是一大挑战。面对前两
次失败，伊辛巴耶娃面色凝重，走
到场边跟教练交流之后，就窝进
了自己带来的一床小被子里一动
不动，通过大屏幕大家只能看见
她的一双脚在被子外面。全场也
都静悄悄地陪着她一起“保持冷
静”。最后一次机会！调整好状态
的伊辛巴耶娃流畅轻盈地撑竿一
跃，成功！全场顿时爆发出雷鸣般
的掌声，伊辛巴耶娃一屁股坐在
垫子上，双手捂住了脸，嘴里喃喃
自语，非常激动。

偌大的鸟巢回荡着通报新

的世界纪录创造的消息，灯火璀
璨，人声鼎沸。我服务的文字记
者看台席有不少记者从椅子上
蹦起来，跑到赛道边上去祝贺新
的世界纪录创造者。伊辛巴耶娃
双手高举俄罗斯国旗绕场一周，
脸上笑容无比灿烂，观众都潮水
般涌上前争着跟这位可爱的俄
罗斯美女握手。

虽然纪律不允许志愿者跟运
动员索要签名合影，但当晚气氛
太热烈，有些志愿者找她签名合
照，伊辛巴耶娃一概来者不拒，甚
至主动对跃跃欲试的志愿者们招
手让他们靠近。我和同事们跟她
挥手，她也笑眯眯地回应。有位志
愿者想要她穿过的一件衣服，她
就先脱下自己身上的国旗，穿上
一件新的衣服，再脱下衣服给那
位志愿者，实在太可爱了！

作别北京奥运四年，如今王峰一家三口其乐融融。 王鸿光 摄
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讲述人：谭雯倢
人民大学学生，

北京奥运会志愿者，
现为财政部财政科
学研究所研究生。

作为铁人三项
的媒体专业志愿者，
北京奥运会期间我在北京市昌平区十三
陵水库呆了近半个月。我的活动范围主
要是在看台正中的记者看台席以及后台
的文字记者工作间。

记得有一天，北京突然下起了倾盆
暴雨，美女主管午饭吃到一半，突然想起
记者看台席上刚装好的直播电视等器材
会被淋坏。于是我们一行人穿着根本无
法抵御暴雨侵袭的单薄雨衣，像疯了一
样往看台席奔去。我们必须在最短的时
间内用记者看台席桌子上的大罩子将每
台直播电视和电脑都罩好。记者看台席
一共有五十多台电视电脑，大罩子又脏
又沉。我们七人中只有一位男生，任务十
分艰巨。雨衣早已被暴雨冲坏，大雨淋湿
了我们的衣服和鞋子，弄花了我的眼镜。
这时，不知是谁突然唱出一声五月天的

《倔强》。大家相视笑了，一起放开嗓子唱
起来，边唱边干，似乎雨声也一起为我们
打着节拍。

2008年的那个夏天给我带来的是快
乐和友谊。最幸福的当数我们的美女主
管。因为奥运，她认识了来自英国的一位
转播商工作人员，而现在，她已经凭借这
个缘分远嫁他国。

讲述人：刘刚
人民大学学生，

北京奥运会志愿者，
现为中国人民大学
新闻学院研究生。

当初，我是国家
体育馆一名即时引
语志愿者，志愿者服务的内容就是采访
运动员。由于要采访国外运动员，单单中
国的志愿者是远远不够的。与我一起共
事的，还有一群美国的志愿者。那帮美国
志愿者中有一位密苏里选美大赛的冠军，
被媒体誉为“全美国最美丽的微笑”。直到
现在，我们还时常联系，他们中的有些人之
后还继续奔赴各个体育赛事做志愿者。

现在家里面还存着一堆各式各样的
PIN(徽章)，交换PIN是奥运会的一项
“传统”。世界各地风格各异的PIN，令人
赏心悦目，每一个PIN背后都有一个故
事。在我的收藏中，有不少独特的PIN，
是与各国代表团和媒体记者交换而来
的。当初得到时，如获至宝，很有纪念意
义。这或许就是徽章交换的乐趣，小小的
徽章见证了一段段回忆。

一帮人组成志愿服务团队，实践着
奥运会的精神和梦想，共同努力和奋斗。
一直在路上，一直不停歇，或许奥运会对
于普通人的意义也在于此。
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