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阳光明媚的春季，很多人都
想放松一下，春游无疑是最好的
选择，在享受春季的美好的同
时，不要忘了给肌肤做保养，春
游时肌肤是很容易出现问题的，
下面三个急救锦囊帮你应对春
游常见肌肤问题！

抵御花粉敏感

Tips：春日郊游很多人都喜
欢赏花、追蝶，不过人长时间待
在花丛中，除了不要随手采摘路
边的野花外，更需要注意的是春

季四处飘散的花粉很可能会让
你的皮肤变得敏感。这时可以随
身带一支防敏喷雾，遇有令肌肤
不安的情况及时给肌肤进行补
救。

抵御春日紫外线

Tips：春天不冷不热的舒适气
候会让很多人降低对太阳的警惕
心理，若是春游的时候不注意给肌
肤做防护，肌肤一不小心晒伤后，
会让肌肤提前出现“光老化”。因此
紧急防晒喷雾一定要准备好。

要保持面部和身体肌肤的年
轻健康状态，必须每天坚持给肌
肤涂抹防晒产品。要知道不管是
晴天还是阴天，紫外线一年365日
都会穿过大气层直接刺激肌肤。
每天正确使用防晒产品，不仅可
以有效阻挡紫外线的伤害，同时
可以预防肌肤过早老化。

抵御日风对毛孔的伤害

Tips：春天乍暖还寒，一会儿
温暖一会儿冷风又突然造访，加
上春游时候的疲惫，肌肤的抵抗

力降低，这样肌肤很容易受到伤
害。因此，要提防突如其来的春风
对春游肌肤的肆虐，要随身携带
着丰厚滋养晚霜，及时给肌肤厚
厚地涂抹上一层，这样肌肤状况
会好很多的。

最好的方法是，随身准备一
小罐舒缓加补水功能的乳液，可
以温和修护受损肌肤，给肌肤补
充被冷风带走的肌肤水分。当然，
还可以适当的增加肌肤自身的胶
原蛋白再生能力，增强肌肤自身
的抵抗能力。

效果有没有 试过才知道

李丽为了治痘，喝过中药、
买过热销的祛痘产品、到美容院
用老式的排针排过、抹过大量的

药膏，到医院诊断时已经成了激
素脸，李丽无奈地说她她这脸都成
了试验田了，在清颜祛痘中心成
功祛痘后，说看来治痘真得选对
地方啊。

气温不断上升 祛痘要抓紧

工作压力、学习压力、不健康
的饮食习惯都是导致长痘的原因
之一，痘痘的发病率是与身体雄
性激素分泌过盛有关，温度升高
会刺激皮脂腺大量分泌油脂，如
果在此之前脸上有很多痘痘，再
加上大量擦抹防晒和隔离粉底，
这会导致毛孔堵塞排泄不畅，加
重毛囊炎症，专家建议抓紧时间
进行治疗，即减少皮肤刺激，容易
治愈，又可防止病情加重。

祛痘要效果更要健康

第一大道1106-2号的祛痘
专家秦媛主任，拥有多年的治疗
经验，在她的帮助下，治愈患者
数万例，采用的苗族草药秘方及
特色祛痘技术能根治各种粉刺、
痤疮、青春痘、痘印以及使用化
妆品不当引起的过敏、激素依赖
性皮炎等。承诺签约包治，二十
天治好重度痤疮。清颜专业祛痘
中心从不宣称“无效退款”，而是
郑重的承诺“如没治愈，全额退
款”。这彻底打消了患者的后顾
之忧，自从开展“99元3次体验健
康祛痘”活动以来，患者报名不
断，好评如潮。每天只限前三名！

据了解，清颜祛痘中心作为
烟台首家专业祛痘机构，落户烟
台5年来，她本着做专业、做优秀
的原则一直追求效果的完美性，
理疗师都经过总部系统的培训，

祛痘技术精湛，对皮肤无任何伤
害。落户烟台5年来，治好烟台痘
友数千名。如今旗下又新增一疗
效修复二合一品牌——— 佐康专
业祛痘品牌，同时也为满足痘友
需求，作为开发区的佐康旗舰店
已隆重上市。秦媛将带领她的祛
痘团队，一如既往的认真为烟台
的痘友解除烦恼。

芝罘区清颜店：6263931地
址：芝罘区第一大道1106-2室

开发区佐康店：6398791地
址：开发区海诺大厦1315室(长江
路彩云城对面)

郑重声明：为保证服务质量
和效果，烟台市内目前只有位于
芝罘区第一大道1106-2室的清
颜店和位于开发区海诺大厦
1 3 1 5室的佐康店，市内再无分
店，如有雷同，纯属仿冒。

格美容护肤

春游不要忘记护肤

格行业资讯
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春天到来，压箱底的漂亮裙子，
也被翻了出来。可是看到漂亮裙子，
再看看自己粗壮的小腿，心里就开
始难过，春天如何瘦小腿，夏天就如
何show美腿。下面我们就一起来看
看如何瘦小腿的方法吧！

喝薏仁水

女人离不开水的灌溉，但是身
体的水肿，这是一个困扰很久的问
题，喝薏仁水，轻松搞定水肿。薏仁
水能够帮助排除体内多余的水分，
把臃肿的体形，全部给喝走。

揉捏按摩

长期坐着不运动，是很多白领
一族苦恼的事情，因为长期如此，
在大腿和臀部出现了很多讨厌的
橘皮组织。要想搞定腿部的这些恼
人问题，建议大家使用一些推捏的
瘦身产品。既能够促进新陈代谢，
还能搞定赘肉。

配合按摩板搽乳液

面子过程，离不开涂涂抹抹。而
瘦小腿，这涂涂抹抹也起到了巨大
的作用，把乳液涂在腿上，然后再用
按摩板按摩，每个地方至少要刷30

次左右，当感觉到腿部有点发热和
疼痛之时，那就证明脂肪在燃烧。

简单小动作

一些简单的小动作，你可不能
小瞧它的威力，抬腿动作，看似简
单，却是最佳的瘦腿方式。首先把
腿伸直靠在墙上，与身体成九十度
的直角，每天坚持站15分钟。长期
如此，会有很好的效果。

翘臀运动

腿太粗、臀部线条不美，这都
是一个个的问题，要想腿部线条看
起来更完美，教你动作，让你时刻
都美丽迷人。当你站着的时候，腿
要打开，然后保持与肩同宽，而脚
尖朝外呈现的是外八字的样子，膝
盖要打直。

格减肥瘦身

多种方法瘦小腿
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