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今日烟台

是老天骗了泰坦尼克？

1912年4月14日晚11点40分，大
西洋，一个风平浪静的夜晚，甚至
一点风都没有。载着荣誉和骄傲的
泰坦尼克号以几乎接近极限的速
度，航行在漆黑的大海上。直到，瞭

望员发现冰山……
由于发现冰山太晚，轮船的速

度也太快，从瞭望员发出警报，到
船头撞击冰山，只经过了短短37

秒。
100年后，英国历史学家蒂姆·

马尔丁对“泰坦尼克号”瞭望员为
何没能及时发现致命的冰山提出
了新的理由。在考证大量历史文献
后，马尔丁认为，1912年4月14日，大
西洋冰川附近的大气状态对光线
产生了超级折射，使得船员无法及
时目测到冰川的存在。

在大气中，光线不是直线穿越
的，当大气密度增厚时，光线折射
会加强。通常而言，受气压因素影
响，地球表面的大气比上层气体更
热，因此，光线通常有标准的折射
形式。但是，当地表大气异常热的
时候，如在沙漠或很热的马路上，

光线会愈加往较冷的高空折射，这
种情况下，远方的物体看上去会显
得更低，甚至重合在地平线上，比
如在沙漠中突然出现了类似湖的
景观，这就是“海市蜃楼”。

但是，当地表特别冷的时候，
就会发生相反的情况。马尔丁说，
在冰冷的大西洋海面，气温随着高
度增加而增加，光线往更冷的地表
折射，这就使得人目测的远方物体
显得比实际更高，看上去也更近。
而当地表温度尤其冷的时候，就会
出现超级光折射，令物体发出的光
扭曲。本来实际存在地平线上的物
体，看上去却隐藏在地平线下。在
非常冷的海平面，也会发生同样的
情况——— 远处的冰山“藏到”了海
平面以下。人们看到的海平面，实
际是一个雾状的幻象。

马尔丁说，泰坦尼克号瞭望员
发现冰山的地方，正是冰冷的拉布
拉多寒流和较暖的墨西哥湾暖流
交汇之地，是海流最为冰冷之处，
但再往前一点，海水就会变得温暖
起来。在冷暖洋流交汇之处，发生

了强烈的热交换，足够造成“海市
蜃楼”效应。

根据泰坦尼克号航海记录，当
晚的海平面似乎有轻微的雾，但事
实上，当天是非常晴朗的。在那个
冰冷的夜晚，泰坦尼克号上的瞭望
员看到的是带着轻雾的海平面幻
觉，而它背后，却是真实存在的致
命冰山。因此，当冰山突然从海底

“冒出来”时，一切已经太晚……
直到今天，曾经淹没了泰坦尼

克号的拉布拉多寒流还在持续不
断地将北极的冰山送到广阔的大
西洋上来。而且，在全球变暖背景
下，北极冰消融更快，也有更多的
冰山往南移动。有的时候，这些冰
山甚至以“冰山岛”的形式漂移。

2010年，加拿大附近海域的一些船
只和石油钻井就得到警告，称有一
块如纽约帝国大厦一半高的冰山
可能带来威胁。所幸，经过卫星监
测，用飞机投下跟踪标记，实时跟
踪其中大块的海冰最终幸免无事。

一些国家，比如美国还设立海
洋冰情检测系统，对北大西洋上的
浮冰进行观测和研究，以实时记录
冰山漂浮状况，并通知附近船舶。
这就让船舶可以不用持续不断地
观测漂流冰层的位置。一百年前，
如果泰坦尼克船长拥有卫星探测
的冰山信息，雷达也能识破老天布
下的谜团，海洋冰情检测系统也能
及时向他们通报冰情，这场旷世悲
剧也就完全可以避免。

一百年前，一场“大船撞冰山”的海难震动全球，其给人们
的冲击程度不亚于本世纪初“飞机撞大楼”的悲剧。在过去的一
百年中，这场悲剧一直给人类的盲目自信敲响警钟，也给人类
造船事业以及航运安全留下了宝贵的前车之鉴。
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本期问题：
1 .对某类饮品爱好者来说，这只愤怒的公牛几
乎是无所不能的！提示：工具
2 .很多上班一族都存在或大或小的颈椎问题，
有鉴于此，设计师创造出了这款能舒服脖子
的小玩意。提示：浴室

小时候“脏”点更健康

近日，《科学》发表的一份研究
报告称，幼年时期一直暴露在细菌
环境中的小鼠，身体内的iNKT细胞
(不变自然杀伤T细胞)的含量会下
降。该iNKT细胞既具有保护性的免
疫调节功能，也具有损伤性调节功
能，能刺激身体，引起一系列的身体
失调，如哮喘或溃疡性结肠炎。

这项研究正面支持了“卫生假
说”，该假说主张“自身免疫出现问
题的疾病”在发达国家更加常见，因
为抗生素和抗菌剂的广泛使用，减
少了儿童暴露在细菌中的机会。也
就是说，儿童时期暴露在病菌之中，
似乎更有益于预防过敏和哮喘。科
学家在相关研究中证实了此说，但
这一现象的发生原因却尚不明了。

研究人员观察了两组小鼠，一
组是在无菌环境中成长的无菌小
鼠，一组是在正常环境下生长的无
特殊病原体小鼠，当这两组小鼠患
上哮喘或溃疡性结肠炎后，肺部有
更多iNKT细胞的无菌小鼠，会产生
更多严重的疾病症状。这表明，暴露
在细菌之中会影响iNKT细胞的含
量，因而无菌小鼠更易患上炎症性
疾病。

不过，研究人员现在还不清楚，
在人类体内是否也有相似的机制在
起作用。但研究结果的确能让我们
看到，在流行病学中，微生物组是非
常重要的，且生物在细菌中生存的
年龄段，对生物生存能力也起着决
定性作用。

革革原原来来如如此此
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5克
中国80 . 9%的家庭人均食盐日

摄入量超过5克，人均食用油日摄
入量超过25克。53%的居民蔬菜水
果摄入低于400克。中国居民经常
锻炼比例仍然很低。相关部门预
测，如不加以控制，中国未来10—
20年，心肌梗死、中风、糖尿病等慢
性病将增1—3倍。

85%
全球经济增速减缓和消费需

求疲弱，似乎并未对海外采购商在
中国的采购计划产生太大影响。近
日发布的一项针对海外采购商的
调查显示，85%的受访者表示今年
从中国的采购数量将会增加或保
持不变，而有70%的受访者称产品
价格上涨是未来一年所面临的最
大挑战。

与同事比较工资可以让你快乐

近日，一位法国教授公布自己
的研究结果：大部分45岁一下的人
在听到自己比同龄人赚得少时，都
会起到积极的作用，这种态度促使
他们去努力工作，赚得更多。而45

岁以上的人听到类似消息，就会心
情低落，因为他们认为自己这辈子
都木有机会追上别人了。

常用非惯用手能控制愤怒

澳大利亚新南威尔士大学一
项研究发现，训练使用非惯用手有
助于提高自我控制能力，减少攻击
行为的发生几率。比如，“右撇子”
不妨经常使用左手刷牙、拿筷子、
写字和操作电脑鼠标。只需两个星
期的训练，就能够控制或减少冲动
行为。

酒后不宜吃醒酒药

醒酒药可以暂时让人摆脱醉
酒症状，但实际上却会将醉酒时间
延长。也不要喝浓茶，茶让心脏过
于兴奋，并对肾脏不利。建议大量
喝水，另外，还可以喝运动饮料，补
充电解质，喝低酸度的橙汁，补维
生素C，保持血糖水平。

不要剥开胶囊吞药粉

含工业明胶的药用胶囊被检
测出铬含量超标严重，最严重的超
标90倍。杭州有人剥开胶囊吞药
粉，喉咙被灼伤。专家提醒，胶囊药
最好不要剥开吃，特别是肠溶性和
缓释胶囊。至于保健胶囊，如西洋
参胶囊、铁皮石斛胶囊，这是可以
剥开吃的。

谷歌眼镜计划

近日，谷歌公布其眼镜计划，戴
上这种眼镜，眼前就会出现各种快
捷标识，可查看天气、收发短信；查
询地图、通过语音控制随时进行拍
照、备忘录输入、在社交网站上分享
图片和地理位置等信息。

看统计学家“数说”爱情

“我们必须谈谈”最恐怖

在书中克劳彻表示，当一名
男性认为伴侣背叛他，这种想法
的正确几率为50%；而当一名女
性怀疑自己的爱人背着自己“偷

吃”，她蒙对的几率高达85%。是
因为女性的直觉？克劳彻的答案
是：并非如此，而是数字问题。

路透社引用克劳彻的话报
道：“我看过的所有调查中，排在
第一的是，当女性伴侣说出‘我们
必须谈谈’时，最让男性调查对象
感到毛骨悚然。他们根本不想谈，
如果女方执意要谈，则代表她打
算与对方分手、移情别恋或是发
现了男方出轨的某些蛛丝马迹。”

“排在第二位的是，女方询问‘那
个与你讲话的女人是谁’。”

美国11%的情侣会因为一只猫
分手

克劳彻综合多年研究和速配
约会行为调查发现，对女性发出

的喝咖啡邀请，68%的男性会想
歪；美国11%的情侣会因为一只宠
物猫而分手。

克劳彻说，人际交流60%至
90%并非借助语言。他在书中列举
一些对肢体语言的解读，如想让
自己在特定女性面前更具吸引
力，男性不妨穿红色衬衫并与另
一名女性聊天，若同时与两名女
性聊天效果更佳。对男性而言，女
性独自一人时通常较有吸引力。

女性拨弄头发、跷脚、摸杯子
等小动作意味着她试图吸引男性
注意。如果女性把自己的钱包放在
身后，不是什么好兆头，因为钱包
通常是女性自身的延伸，那个动作
意味着她想隐藏自己。

男性往往多报3厘米身高

“我想，这些数字告诉大家
一些人类天性，”他说，“如同男
性被问到身高时，通常会 (在真
实身高上 )加两三厘米，而女性
则会在被问到体重时少报 3千
克。”又如，女性问“我穿成这样
会不会臀部显得肥大”时，5 2%

的男性会选择说谎。
克劳彻最感兴趣的一组问题

是，是否会与现在交往的对象结
婚，是否认为现在的伴侣是知己。
答案或许出人意料：调查对象中，
70%的女性表示不会与现在交往
的对象结婚；39%认为现在的伴侣
是知己，32%肯定现在的伴侣不是
知己，21%原本以为娶到知己、后
来发觉不是。

澳大利亚麦考里大学统
计学家约翰·克劳彻综合多
年研究和调查所获数据，写
成《爱情解码》一书，以夸张
和略带嘲讽的方式解读男女
两性对待爱情的不同态度，
不失为一本另类情感指南。
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