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患者增多，治疗师却有限，相关医院面临经营困局

自闭症儿童
康复路在何方
文/片 本报记者 岳茵茵

目前，济宁市区有4家孤独症康复中心，每人
每年有9000元的补助金接受康复训练，直到6周
岁。每年每个孩子要花掉三四万的费用，空缺由
医院自己支付，逐年增多的自闭症儿童让康复
中心力不从心。最让人担心的是，这些孩子走出
康复中心后的路在何方？

训练教室门口等待上课的家长和孩子。

政府虽有补贴，医院仍在亏损
2009年2月，济宁市政府

对自闭症儿童进行了普遍
康复救助，确定贫困家庭0-6

岁孤独症儿童康复训练标
准每人每年9000元。目前全
市有16家康复中心可以接纳
这些孩子，原则上是就地救
助。

这样的机构市区共有4

家，分别是济宁市妇幼保健
院、济宁市中区妇幼保健
院、济宁医学院附属医院、
济宁市人民医院。记者采访
中了解到，4家康复中心接收
的孤独症儿童大约有150名。
这些孩子多来自济宁的各

个县区，此外，还有部分来
自黑龙江、吉林等省外的患
者。

政策出台后，不少本土
医院抢着成立康复中心。认
为每个孩子9000元的救助，
会给医院带来不少效益。事
隔3年，不少医院却发现，效
益未见，实际上却是在亏
损。

每个孤独症儿童每年
的训练费大概有3万多元。
按照省级价格制定标准，
每节课为25元，每位孩子每
天上5节课，每月22天，一年
下来就是3万多元。但政府

只补助9000元，剩下的全部
由医院支付。这迫使培训
中心向转诊的孩子收费，
每月1430元。

记者调查中发现，加上
脑瘫、智障儿童的救助，济
宁市妇幼保健院去年一年
亏损100多万元，中区妇幼保
健院亏损75万元。县级康复
中心更是入不敷出，个别医
院不再把把救助当重任，甚
至怠慢。

之前，也曾有医院找企
业成立过基金会，但与政府
没有切入点，基金会不久就
失败了。

康复中心只接受0-6周
岁的自闭症儿童，过了年龄
他们该去哪？据业内人士分
析，孤独症儿童的康复率只
有10%，他们不能像正常的
孩子一样接受教育，不能正
常工作，更不能结婚生子。

今年5岁的园园一个月
前结束了康复培训，她是恢
复较好的孩子。园园的父亲
张先生想把她送到幼儿园
和正常孩子一样上学，但跑
遍了济宁。也未能找到一家

肯接收园园的幼儿园。最
终，张先生花高价把孩子送
进一家私立幼儿园，他惊喜
的告诉康复中心的治疗师：

“已经两个星期了，竟然没
有人发现孩子有自闭症。”

关春荣分析，幼儿园不
愿接纳自闭症孩子的原因
主要是怕投入的精力太大。

“这些孩子可能在上课时会
精神尖叫，还可能会伤害其
他小朋友，所以必须有一个
人看着才行。”她曾经历过

这样一件事，全班都在上
课，一个孤独症孩子却不停
地在屋里跑来跑去、开门关
门。

在一些大城市，有养护
中心，专门救助6-12周岁的
孩子就学。南方一些大城市
有专门的机构，教20个左右
的自闭症、脑瘫、智障患者
做简单的手工，然后卖掉把
钱给这些患者作为报酬。在
济宁，这些孩子的路究竟在
哪儿？

走出康复中心，他们出路难寻

关春荣，43岁，市中区妇
幼保健院康复中心主任，2004

年医院成立康复中心，她就
开始正式接触孤独症儿童。8

年来，康复中心从平房搬进
楼房，由最初的三四个孩子
到现在的 5 0多个孤独症儿
童，但治疗师只有寥寥 7个
人。“原则上是1：4，但济宁很
多地方根本达不到。”

每个康复中心都在不断
地接纳新孩子，但治疗师进
人却很少，待遇、工作环境让
不少从业人选择放弃。按规
定，孩子每天在康复中心上5

节课，每个月不少于22天。家
长寄希望于康复中心，希望
每个孩子都能得到一对一的
培训。这在关春荣看来并不
是件好事。

“家长依赖性太强，孩子
太多，中心顾不过来。”为此
她把原有的每天两节个训课
调成一节，目的是节约师资，
让更多的孩子都有机会救
助。在她看来认为，要让孩子
学会自立，参与到社会中才
能更好的帮助他们康复，一
对一的训练对孩子只有矫正
作用。
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患者逐年增多，治疗师却有点少
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