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停辆电动车，有的收两元有的收一元
城区非机动车存车处收费太乱了,有的收费标准不统一，有的管理方不明确

本期调查题目：城区非机动车停车收费现状
样本选取：城区商场、医院、车站、景点等附近非机动车

停车场所
调查人员：刘云菲、李璇、凌文秀、张召旭、焦守广、陈

洋洋、王传胜
调查结论：非机动车停车场所收费不统一、管理方不明确
提交部门：市物价局、市公安局交巡警支队、市城市执法

管理局等单位

第
六
期

格上期民生报告回访

市城管执法局：

将专项整治露天烧烤

近年来，城区非机动车停车场所乱象迭出：不少存车场所管理方不明确，市民在不
少商场前停车也要交费；部分停车场不给票据，收费的合法性遭质疑；存车价格不统
一、不合理。近日，本报多路记者探访城区商场、医院、车站、景点等周边的 23 处非机动
车收费停车场所，发现其中问题真不少。

现代人的饮食越来越
精细，于是原本较少缺乏的
B 族维生素，倒成了人体的
“稀客”，影响着人体健康。
因此我们需要好好认识 B
族维生素，并与它们“交朋
友”。
能量代谢 VB 主导

我们生命的一切活动
都离不开能量，能量主要由
蛋白质、糖类、脂肪等营养
素提供。B 族维生素以辅酶
的身份参与体内糖、蛋白质
和脂肪的代谢，是“能量释
放的助燃剂”。简单地打个
比方，人体就像一辆汽车，
蛋白质、脂肪与碳水化合物
就像汽油，而 B 族维生素则
是火花塞。没有汽油，汽车
就无法开动；但如果没有火
花塞打火，再多的汽油也都
没有用。
七大成员 各显其能

常见的 B 族维生素有 7
种，包括维生素 B 1 、B 2 、
B6 、B12 、烟酸、泛酸、叶酸
等。每一种维生素 B 各有其
特性，发挥着某些侧重性的
生理作用，一旦缺乏便表现
出各种症状乃至疾病。

维生素 B1 ：因可预防
脚气病而被称为抗神经炎
素。B1 密切参与糖类释放
能量的过程，在维持正常神
经、消化系统和心肌功能方
面有重要意义。而且，维生
素 B1 在脑细胞利用葡萄糖
转化为能源时起着重要的

作用，一旦不足，脑功能就
会低落，造成经常打哈欠、
昏昏欲睡、健忘等。

维生素 B2 ：也称核黄
素，参与体内生物氧化与能
量生成，与抗氧化防御体系
密切相关。当人体处于压力
等应激状态下，对 B2 的需
求量也相应提高。缺乏 B2
的早期可出现疲倦、乏力、
口腔溃疡、皮炎和眼睛瘙
痒。长期缺 B2 会影响铁吸
收而导致贫血，严重缺乏者
甚至伴发免疫低下。值得注
意的是，据 2002 年中国营
养调查结果显示：B2 是中
国居民严重缺乏的营养素
之一。

维生素 B6 ：参与蛋白
质、糖原和脂肪酸代谢，有
助于 DNA 、RNA 等遗传物
质的合成，对神经和免疫系
统的正常运作有重要意义。
缺乏时可能引起头痛、眩
晕、抑郁、厌食，甚至脂溢性
皮炎、贫血、学习力及记忆
力下降等。

维生素 B12 ：主要来源
于动物性食品，缺乏时可诱
发恶性贫血和高同型半胱
氨酸血症。其中，高同型半
胱氨酸血症是促发心血管
疾病及损伤脑细胞的一种
危险因素。

烟酸：又名尼克酸，能
帮助三大产能营养素的能
量释放，维护皮肤健康，参
与血糖控制；对记忆提高、
心理情绪的调整也有帮助。
缺乏时会引起癞皮病。

叶酸：参与红血球的形
成，在 DNA 合成和氨基酸
新陈代谢上扮演重要角色。
缺乏叶酸，会造成巨球性贫

血、生长迟缓等问题。另外，
叶酸可以帮助调节胚胎的
神经细胞发育。怀孕期的妇
女若缺乏叶酸，极有可能产
下神经缺损的畸型儿。

泛酸：来源广泛，含于
各种食物中。常以辅酶 A 和
酰基载体蛋白的活性形式
而参与众多代谢过程，是脂
肪酸合成与降解，氨基酸氧
化降解的必需元素，在维护
头发、皮肤、神经及血液健
康方面亦扮演重要角色。
协同作用 不可偏废

B 族维生素既有各自的
特点，也具有协同作用，自
身也常作为辅酶而参与其
他维生素 B 的转化代谢，所
以按一定比例而综合地补
充，比单个摄取的效果更
好。

各种维生素 B 的食物
来源各有不同，例如维生素
B1 主要来源于粗加工的谷
物；肉类、禽类、鱼类、绿叶
蔬菜和水果等食物含有丰
富的维生素 B2 ；富含叶酸
的食物有猪肝、黄豆、坚果、
绿叶蔬菜和水果等。

另外，还可以适当地补
充复合 B 族维生素片。因为
经过科学配方、天然萃取的
B 族维生素片，可以充分满
足人体对 B 族维生素的需
求，并且比例得当，能够更
好地为人体所吸收、利用。

生活中，如果你动辄感
到心情低落、手脚无力、缺
乏活力，吃不香、睡不好，那
么你极有可能就是缺乏 B
族维生素，患上了“低能疲
劳症”。要让自己重焕源源
动力，那么就及时补充 B 族
维生素吧。

营养健康行第二课

B 族维生素 身体助动力

本报聊城 4 月 18 日讯(记者 焦守
广) 本报上期“民生报告”栏目对城区进
行调查发现，随着天气升温，露天烧烤摊
开始出现，不仅占道，还影响居民休息。
18 日，聊城城管执法局相关负责人表示，
近期将展开专项行动，整治露天烧烤。

随着天气转暖，不少小吃摊纷纷转
战户外。上周，本报记者兵分七路，随机
走访了城区大街小巷，发现多处露天小
吃摊聚集区。这些小吃摊多以烧烤为主，
有的占满人行道，阻碍市民通行；有的附
近烟雾迷漫，影响附近居民正常休息；还
有的小吃摊周围脏乱不堪，垃圾随地乱
倒。

记者将调查结果反映至聊城市城市
管理行政执法局，执法局工作人员表示，露
天烧烤造成空气污染、占道、卫生等一系列
问题，近年来尽管他们加大执法力度，采取
措施，也曾联系多个部门进行联合进行治
理。但久治不愈，已成为城市一大顽疾。

“露天烧烤是坚决不允许的。下一步
我们会集中精力，进行专项整治行动。”
市执法局副局长李清华说，近期他们会
制定具体行动方案，调集人员、集中精力
和时间，并会同相关部门，对露天烧烤现
象进行治理。坚决取缔“马路烧烤”、“店
外烧烤”及居民区内的露天烧烤。

李清华说，考虑到市民对空气质量
担忧和对吃烧烤的正常需求，整治并不
是一律禁止烧烤，而是按照规范和取缔
相结合，以规范为主的原则。令店主将烧
烤炉搬至室内，并要求加装除油设备，不
达标立即责令整改。对限期整改仍不符
合要求的依法取缔。

地点：铁塔家具城楼下
时间：19 日上午 11：20

记者：刘云菲
调查：铁塔家具城楼下有一个存车

处，存车处大约十几个平米。两名女士坐
在红线里四处张望，俩人手里都拿着一大
串车牌，见到有人推着自行车或电动车赶
忙上前：“停在这儿。”

地点：铁塔商场附近超市前
时间：19 日上午 11：45

记者：刘云菲
调查：在铁塔商场附近有一个大超

市，这个超市门口有四个停车收费点。每
个收费点都用绳子围起来，四个收费点都
有人看守。收费标准是自行车 5 角、电动
车 1 元、摩托车 2 元、轿车 3 元。一位收费
的人说，这里是他们承包的地方，他们按
时给超市付承包费。“一年 3 万 6 ，一个月
就得 3 千多。”

地点：利民路图书城
时间：19 日上午 12：14

记者：刘云菲
调查：一位女士骑着电动车刚想把车

停在图书城门口，看见存车处的一位女士
向她走过来。这位女士说，每次来图书城
最烦的事就是停车，虽说 1 元钱的停车费
不多，可是心里总觉得别扭。收费的女士
却说，她给附近的超市付了承包费，理所
当然在这里收费。

地点：铁塔服装批发市场
时间：19 日上午 10：32

记者：刘云菲
调查：在铁塔服装批发市场西侧的楼

下，50 多米的一条路上就有四个车辆收费
点。每个收费点大约有十几平米大。每个
收费点都有一个人看守收费。自行车 5

角、电动车 1 元、摩托车 2 元、轿车 3 元。
其中一个收费点的男士说，他们是批发市
场里的职工，是市场让他们在这里收费
的。

地点：利民路和花园路路口东
时间：19 日下午 2：30

记者：刘云菲
调查：利民路和花园路路东一家酒店

的北边有一大片空地，空地四周用绳子围
起来。这里的保安说，这里归酒店所有，其
他的车辆只能另找地方停放。

地点：聊城火车站前空地
时间：19 日上午 9：40

记者：凌文秀
调查：存车处并没有任何隔离栏等设

施，只是并排放着十来辆电动车。一位年
轻男子和三位中年妇女站在旁边，记者表
示要存放电动车时，年轻男子上前表示要
收费一元。“你拿一快钱我们给看车，保证
你车丢不了就行，不用管谁让我们看的！”

地点：聊城汽车站西站前右侧
时间：19 日上午 9：50

记者：凌文秀
调查：一个用铁栏杆圈起的四方形区

域内，停放着不到十辆电动车和摩托车。
旁边一个烧饼摊前烙饼的女子说，“停车
两元，下午 5 点半前一定要来取车，要是
回不来我们不给看。”记者询问是什么部
门批准他们在此收费时，几位摊主回答不
出。

地点：孔繁森纪念馆门前
记者：凌文秀
时间：19 日上午 10：10

调查：纪念馆门前南侧竖着一个三米
高的蓝色停车牌，牌子上有自行车和私家
车的标示，看车女子说：“电动车停放一次

一元。”
地点：中国运河博物馆门前
时间：19 日上午 10：30

记者：凌文秀
调查：19 日上午十点半，在运河博物

馆前一处存车处，一名女子表示：“电动车
停放一次收费 2 元，私家车停放收费 5
元。”

地点：王口桥到王口新村小区之间的
运河路边

时间：19 日上午 10：50

记者：凌文秀
调查：在聊城市人民医院西侧运河沿

岸，王口桥到王口新村小区之间，路沿岸
东西两侧停满了私家车。两位中年妇女拿
着“停车收费单”向停放的私家车车主收

费，每辆车收费 2 元，如果停放电动车、摩
托车等也是每次收费两元。一位妇女告诉
记者，她们是王口新村的。

地点：利民路电子批发城门口
时间：18 日下午 2 点 20 分
记者：焦守广
调查：在电子批发城门口，10 余米长

的距离，停了两排辆自行车和电动车，车

把上都拴着小木牌，一名戴帽男子手拿着
大把木牌站在旁边。男子左右张望，一见
骑车市民停车，便立刻上前索要 1 元停车
费。

地点：利民路鲁西鞋城西侧
时间：18 日下午 2 点 50 分
记者：焦守广
调查：在利民路鲁西鞋城西边，停车

区域规模比较大，50 米长的路面停了三排
电动车和自行车，每排都站着一个看车收
费者，停车费为 1 元，车辆周围没有任何
围栏。

地点：利民路鲁西鞋城东侧
时间：18 日下午 3 点
记者：焦守广
调查：鞋城东侧也有一处看车处，50

多辆电动车排了三排，这个看车处也没有
围栏。一名 40 多岁戴墨镜男子坐在旁边，
手拿一把小木牌和零钱。墨镜男子每辆车
收费 1 元，同样没有给出任何票据。

地点：市中医院东停车场
记者：王传胜
时间：19 日下午 2 点
调查：由于市中医院附近只有这一个

停车场可以停放电动车、自行车，这里存
放了大约有上百辆电动车和自行车。有两
女一男负责看车子，每辆电动车收费 2
元。

地点：聊城一中对过
时间：19 日上午 11 点 30 分
记者：焦守广
调查：在聊城一中对过，山陕会馆北

边有两个看车处，一处在山陕会馆的景区
停车场，一处在一家文具店门前。据一名
推车学生讲，每月都要交给对方 10 元停
车费。

地点：百大三联门前
时间：19 日上午 11 点半
记者：李璇
调查：该路口西南角的百大三联门前

非机动车道路边，一个存车处按自行车 5
角、电动车 1 元标准收费。看车妇女说，原
来的免费停车处早已经拆了，现在都是收
费的，，她的看车处归派出所管辖。

地点：柳园路联通营业厅门前
时间：19 日上午 12 点
记者：李璇
调查：该路口东北角的联通营业厅门

前路边花砖上，停放着七八辆挂着牌的自
行车和电动车，一位五六十岁的老人手拿
一把车牌看车。“我相当于租赁了门前的
这块空地，每月给联通交纳一定的费用。”
该老人说。

地点：柳园路新华书店门前
时间：19 日上午 12 点半
记者：李璇
调查：柳园路新华书店门前南侧墙根

处，零散停放着十几辆挂着车牌的电动车
和自行车。一位四五十岁的妇女手里拿着
一把车牌、一叠收取的停车费和一些票
据。自行车 5 角、电动车 1 元、摩托车 2 元
的停车费。该妇女说，她这个看车处是归
居委管辖。

地点：柳园路新东方广场丽人城北门
时间：19 日上午 10 点
记者：李璇
调查：新东方广场丽人城北门前的

路边，紧靠着丽人城圈起一块长约 1 0
米，宽约七八米的空地。两位中年男
女各拿着一把车牌，在看守收费。自
行车 5 角、电动车 1 元、摩托车 2 元。
其中一位看车的女士说，他们属于承包

了这块空地，每月向新东方广场交纳一
定费用。

地点：柳园路新东方广场丽人城南门
时间：19 日上午 10 点半
记者：李璇
调查：新东方广场丽人城南门附近，

几个铁栏杆围起一块存车处，两位看车老
人表示：自行车 5 角，电动车 1 元，摩托车
2 元。

地点：汽车总站
时间：19 日上午 10 点
记者：张召旭
调查：长途汽车总站南侧和东侧各有

两个看自行车和电动车的点，电动车停
车 2 元，自行车 1 元。其中一名看车人
告诉记者，这两个看车点是一伙的，都
是双庙村的居民，而汽车站用的就是双
庙村的地皮。他们每天要向汽车站支付
120 元的管理费用。

地点：聊城市人民医院门口
时间：19 日上午 11：00

记者：陈洋洋
调查：存车处有绳子围成的存车区，

医院门口左右各两处。两个停车区每个停
车约 200 辆左右，两区大约共存放近 400
多辆。看车人为两名中年男子。一名看车
的中年男子表示，存车一元。

地点：聊城市第三人民医院
时间：19 日下午 4：00

记者：陈洋洋
调查：在医院门口右侧，有两处停车

处，停车处门口没有收费标识。大约停了
50 多辆车子。看车人为一名老年妇女，旁
边另外一名看车人是一名老年男子，一人
负责一区。看车的妇女表示，她市附近谷
庄小区的居民，已经在此收费多年。

孔繁森纪念馆门前
一处存车场，电动车停
放一次 1 元。

本报记者 凌文秀
摄

新东方广场丽人城南门附近空地上，铁围栏圈起了收费看车处。 本报记者 李璇 摄
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