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台上打得较劲，台下
张刚大篷车社区趣味运动会在边庄社区上演夜间

看得起劲
“武侠片”

本次夜场比赛，吸引
了不少纳凉和散步的市
民前来观看。大家里三圈
外三圈地把武术比赛的
舞台围了个严严实实。在
广场灯光的映照下，武术
表演更显威风和神秘，中
国 式 摔 跤 、拳 术 、棍
术……精彩的武术表演
让观众大饱眼福，现场叫
好声、鼓掌声不断。

在中国式摔跤表演
中，吕成润和闫志身着专
业表演服站在舞台中央，
微微弯腰，紧盯对方，不
断地试探对方下一步的
招数。或抓腿背摔，或别
倒在地，两人的精彩表演
赢得阵阵喝彩。

在鸳鸯门派朴刀对
枪表演中，31岁的韩标和

57岁的高鸿升分别拿着
朴刀和对练枪对打，只见
朴刀踢、砍、撩、挂，对练
枪拦、拿、扎、挑，两人配
合密切，动作敏捷、逼真。

“比武打片还好看呢！”不
少观众都发出这样的感
慨。

据边庄居委会书记
杨宝忠介绍，参加武术表
演的不少人都获得过省
市甚至全国的冠军，还有
人被选为军队的特种兵、
高校的老师等。“这些人
中，赵光峰获得过中国式
摔跤全国冠军，吕成润和
闫志都获得过中国式摔
跤山东省的冠军，13岁的
王鑫则在济南市规定拳、
棍术比赛中获得过第一
名。”

“小小年纪，打得真
是好！”在拳术及棍术表
演中，13岁的王鑫凭借精
湛的动作赢得不少喝彩
声。

王鑫穿着一身深蓝
色的专业表演服，在舞台
中央一站，随即向观众抱
拳致意。随着豪迈的音乐
声，王鑫开始拳术表演。
弓步、马步交替，出拳、劈
掌刚劲威猛。而在棍术表
演中，只见王鑫弯着腰，
双手背在腰间不停地转
动兵器。广场上的灯光打
在金属的兵器上，随着兵

器的转动时明时暗，一时
间广场上刀光剑影。

王鑫告诉记者，他从
8岁开始练习武术，至今
已有5年时间，曾获得过
济南市规定拳、棍术比赛
第一名。

刚开始练习武术时，
磕磕碰碰是常有的事儿，
一天下来往往筋疲力尽。

“有时候确实很累，但心
里想着，我喜欢这个，也
就能坚持下来了。”现在，
每天晚上从7点开始，王
鑫都会在广场上练习一
到两个小时的武术。

张刚大篷车“周末
一起h a p p y”社区趣味
运动会至今已经开出8

站，共吸引了2000余名
市民参与趣味游戏。

每一站中，都能看
到身穿红色短袖上衣、
头戴红色帽子的安利
志 愿 者 ，在 现 场 当 裁
判、维持秩序。

在燕子山小区站，

志愿者苏斌不仅要当裁
判，念比赛选手的名字，
还要抽空维持一下现场
的秩序。一场比赛下来，
苏斌的嗓子都喊哑了。

在英雄山北广场
站，不用安排、不用督
促，几名志愿者一到现
场，就忙前忙后帮着安
排场地、摆好比赛用的
道具。有个孩子因为筷

子夹乒乓球比赛没有取
得好成绩哭了起来，志
愿者们赶紧鼓励：“你是
参加比赛的小朋友中表
现最好的。”

几场比赛下来，有
的志愿者晒黑了，有的
志愿者嗓子喊哑了，但
志愿者们都表示：“辛苦
点没啥，只要大家高兴
就行。”

舞台上的武术表演
还在继续，广场另一边
的安利志愿者已经组织
现场居民跳起了大绳。
只见两名志愿者抡起了
绳子，十几名市民一起
上阵跳得欢，也有年轻
的家长抱着孩子加入跳
绳的队伍。

还有一名腰鼓表
演者刚表演完节目，
系 着 腰 鼓 就 跳 进 绳
圈，跳了几下哈哈大
笑而去。

刚刚跳完的杨女士
告诉记者：“孩子们期中
考试刚结束，晚上没有
作业就出来玩了。我记
得小时候经常这样玩，
外出上学工作以后就没
玩过了。不能一味学习，

也得让孩子们放松放
松。”

几名女士光跳绳还
不过瘾，干脆接过志愿
者手中的绳子抡起来，

一名女士抡了十几分钟
笑着把绳子交给旁边的
人，嘴里喊着：“出汗了，
出汗了，这样减肥肯定
有效果！”

本报4月27日讯 中国式
摔跤动作干净利落又凶狠泼
辣，武术套路表演得有板有
眼，居民的锣鼓队、毽球表演
也有声有色……26日晚，本报
张刚大篷车社区趣味运动会走
进天桥区北园街道办事处边庄
社区，一场高水平的专业文体

汇演让市民大饱眼福。
此次社区趣味运动会由本

报张刚大篷车与安利(中国)日
用品有限公司联合举办，已经
利用周末时间在济南市其他社
区举办了多场，边庄的这次文
体汇演是首次在夜晚举行。

当晚7时许，在边庄美食

城东侧的休闲小广场上，数百
人早早地聚集在一起，一支由
居民自发组成的歌舞队作为热
场表演拉开了社区运动会的帷
幕。随后，多名获得全国和省
市多个级别冠军的中国式摔跤
手依次登场捉对角力，漂亮的
散手快摔凶狠灵活，表演性、

对抗性极强，很多孩子都看得
着迷。

据边庄居委会书记杨宝忠
介绍，这里自民国时期就有很
浓厚的习武传统，当年的村民
们在劳作之余，普遍习武健
身，出过很多高手。直到上世
纪末，山东省的一些武术比

赛，甚至会直接让这里组队代表
参赛。这里为军队和体育院校输
送了很多特警和运动员，边庄武
术和中国式摔跤已经从这里走向
了全国。

“我们积极弘扬中国式摔跤
和武术等国粹技艺以及传统文
化，免费教授了济南市的很多孩

子。”据介绍，这里还活跃着多
支居民自发组成的文体队伍，比
如26日晚上参与表演对抗赛的毽
球队，曾经获得过全国第三的好
成绩，社区锣鼓队、武术队、歌
舞队等也是蓬勃发展，每天晚
上，休闲小广场周围都活跃着众
人健身的身影。

当晚的文体汇演吸引了边庄
和其他社区的居民踊跃参与，来
自黄桥、新城和其他社区的高手
也同台竞技，为居民献上了一个
个精彩的表演。很多观众表示大
开眼界，没有想到这个小小的社
区里竟然高手云集，这里的居民
如此喜爱传统武艺。

捉对厮杀，宝刀仍不老

格场内镜头格

单人表演，英雄出少年
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当好志愿者，辛苦点没啥

老少齐上阵，快乐跳大绳

格场外传真格
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广场另一边的跳大绳吸引了很多孩子参与。

▲台上的中国式摔跤，一招一式干净利落。

台下聚集了数百名观众。
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