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靠海就不用补碘？未必，烟台市疾控中心的一份调查数据显示———

芝罘区儿童临近缺碘“警戒线”
本报通讯员 王曰雷 本报记者 孔雨童

与之前要拿着医生证
明、到盐业局购买相比，如
今市区大大小小的超市、
市场都能买到无碘盐。

9日，在海滨小区的一
个市场，货架上摆放着加
碘精制盐、未加碘海晶盐
两种食盐，摊主称未加碘
海晶盐更好卖一些。“咱这
不是靠海嘛，都觉得不用
加碘。”

在市区的一家连锁超
市，货架上一溜的“未加碘
海晶盐”，找来找去竟没有
发现加碘盐。一位工作人

员告诉记者，加碘盐缺货
一个多月了，还没有购进，
但 是 无 碘 盐 的 销 售 也 不
错，并且也不需要什么医
院的证明就可以购买。

在向阳社区，市民孙
大妈告诉记者，她们全家
从去年开始吃无碘盐。“孩
子说靠海再补碘就多了。”
孙大妈说。

烟台市盐务局盐政行
管 科 副 科 长 徐 锡 尧 介 绍
说，在 2 0 1 1年全市无碘盐
的销售达400吨，占到了总
量的1/8左右。

与无碘盐热销相对应
的是，关于全市儿童尿碘监
测的数据也出现了变化。

“烟台是沿海城市不需
要补碘”，这可能代表了不
少市民的想法，可来自烟台
市疾控中心的一份尿碘检
测数据显示芝罘区儿童的
尿碘含量临近“警戒线”。

尿碘是通过检测尿液
反映人群碘摄入情况的一
个通用指标。为了确保市民
的碘营养安全，市疾控中心
近几年连续开展了人群尿
碘监测。

2010年、2011年市疾控
中心各检测8到10岁小学生
尿碘1200份，尿碘中位数分
别为191μg(毫克)/L、176 . 5μg
/L，处于世界卫生组织控制
碘缺乏病技术研讨会推荐
的人群碘营养状况的适宜

水平 (适宜水平在 1 0 0μg /
L——— 200μg/L之间)。

2011年疾控中心的监
测数据显示，所监测的13个
县(市、区)中，芝罘区的儿童
尿碘水平最低，平均值约在
100毫克/升，已经达到适宜
水平的最低线。“这就意味
着可能有一半的孩子在警
戒线以下，这是很危险的。”
一位疾控部门人士表示。

烟台山医院甲状腺科科
长王传强介绍说，碘在人体
内的作用是参与生长激素与
神经鞘的构成，是人体的“必
需品”。对于孩子来说，如果
长期缺碘，会影响生长发育
和智力水平；对孕妇来说，影
响胎儿的脑发育，严重者还
会引起流产、胎儿畸形和死
亡。对于成人来说，缺碘会造
成甲状腺肿大甚至癌症。

儿童尿碘含量一直在降
芝罘区一半孩子缺碘

“靠海不缺碘”、“经常
吃海鲜能补碘”无疑是市民
不愿再选择加碘盐的主因。
然而，疾控部门表示，烟台
其实一直都是缺碘地区，烟
台人也应当注意补碘。

“饮用水碘含量是最
能反映一个地区外环境中
碘分布状况、人群自然摄

碘情况的指标。”市疾控中
心传染病、地方病防治科
副科长刘靖宇介绍说，监
测表明烟台的水碘中位数
为6 . 00μg/L，按照国家低
于10μg/L就属缺碘地区的
标准，烟台属于碘缺乏地
区，芝罘区饮用水的碘含
量更低。

烟台是沿海地区，还缺碘吗？

烟台一直是碘缺乏地区

单靠海产品是不能保
证正常人碘供应量的。刘靖
宇说，常见的海产品中，只
有海带、紫菜、鱼类是含碘
量较高的。但即使这样，一
个人一天要每天吃1 . 5斤鱼
才能达到需要的含碘量。

“这些都是不现实的。”
此外，根据卫生部在福

建、上海、浙江、辽宁4省开
展的沿海地区居民膳食碘

摄入量调查结果显示，在未
考虑烹调损失的情况下，沿
海地区居民膳食中的碘
84 . 2%来自于加碘食盐，来
自于各类食物的碘仅占
13 . 1%(其中海带、紫菜和海
鱼共占2 . 1%)，来自于饮用
水的碘占2 . 7%。如果食用不
加碘食盐，97%以上的居民
碘摄入量低于推荐摄入量，
居民碘缺乏的风险很大。

食用含碘的海产品，不需要吃碘盐？

一天吃1 . 5斤鱼才能补足碘

无碘盐自2010年进入烟台各大
超市后，受到很多市民的追捧。盐业
局数据显示，2011年无碘盐销售量达
400吨，占到全市总量的1/8。

“烟台是沿海城市不需要补碘”这
代表了不少市民的想法，但一项来自
烟台市疾控中心的调查数据却推翻了
这一结论：在2011年疾控对全市13个县
市区儿童尿碘监测中，芝罘区儿童尿
碘量平均值约在100毫克/升，接近国际
标准的最低警戒线，有一半左右的儿
童面临碘缺乏。

超市无碘盐卖得挺热

一年全市销售400吨

市区
部 分 超 市
称，比起加
碘盐，无碘
盐的销售量
更好一些。
本报记者
王晏坤 摄

▲很多市民认为靠海就不需要补碘，其实未必尽然。

格误区解读

格相关新闻

明年9月后市面上将无老版碘盐

今年3月份，按照国家
碘盐浓度调整的统一安排，
结合我省的具体情况，自今
年开始烟台将执行碘含量
25 mg/kg(允许波动范围为
18-33mg/kg)的新标准。

9日，烟台市盐务局相
关人士介绍，今年3月1日开

始食盐生产厂家开始全部
生产新标准食盐，过渡期为
19个月。到2013年9月15日，
“老版”碘含量为35mg/kg
(允许波动范围为±15 mg/
kg)将不再销售，市面上销
售的食盐将全部统一为新
标准食盐。

格相关链接

合理的碘摄入量：
<6岁，每日碘摄入量90ug
<12岁，每日碘摄入量120ug
>12岁，每日碘摄入量150ug

妊娠、哺乳妇女，每日碘摄入

量200ug
WHO建议妊娠、哺乳妇女，每
日碘摄入量150-249ug为碘摄
入充足。

1、有甲状腺疾病家族
史者，应定期排查疾病，一
旦发病及时控制碘摄入
量。

2、现患有甲状腺疾病
者，尤其是慢性淋巴细胞
甲状腺炎者及甲亢患者，碘
摄入过大可加重疾病，增加

甲亢复发率。
3、妊娠哺乳期妇女，碘

摄入不足不仅影响其自身
的健康，更对胎儿、婴幼儿
的智力发育影响巨大。

4、婴幼儿、儿童、青少年
处在身体智力发育期，应当
注意防止碘缺乏。

应注意碘摄入的人群
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