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高考临近家长听听名师来支招

适度关注孩子 少唠叨多鼓励
专刊记者 王双

赴美读本科专业该咋选
专刊记者 王双

出国留学，如何选学
校、选专业，困扰了很多
准留学生们。受传统观念
的影响，很多家长在面对
这个问题时往往忽视专
业选择的重要性，而一味
关注学校的排名，津津乐
道于申请美国前 1 0 0名、
前 5 0名、前 3 0名的名校。
华兹华斯国际教育留学
部主任于颖建议出国留
学应首先考虑选什么专
业，其次才是选学校，留
学专业的选择直接影响
留学本身的成败。

于颖介绍说，据相关
统计，美国大学有将近900

多个专业，面对如此多专
业选择，加上英文翻译和

习惯说法上的不同，很多
人会误解一些听起来极为
熟悉的专业名称。于颖说
她曾经接触过这样一名学
生，本科学的是国际贸易
专业，研究生转专业学习
酒店与旅游管理，由于受
到影视作品的影响，他认
为旅游与酒店管理专业应
该是学习一些实际操作，
如何服务客人、如何策划
大型活动。即使将来不进
行相关方面的工作，对自
己也是一种锻炼，对个人
品位也是一种提升。

后来，上课之后他发
现研究生酒店管理课程都
是以管理类为主，即使结
合实践也多是各种软件的

操作，与他所想的专业出
入很大，而且酒店管理也
是极需要耐心与细心的工
作，与他的性格差距较大。
毕业后他根本不想从事与
酒店相关的工作，但是他
的专业却很大程度上限制
了他的职业选择。

选择专业应看以下几点：

1、先要看自己想要什
么，要回国就业还是留在
国外，如果想留在国外，应
尽可能选一些移民专业或
者国外的紧俏专业。

2、不要盲目跟风，现
在很多学生觉得金融比较
赚钱就跟风学金融，甚至
是转专业学习金融，这样

的行为是不理智的。
3、专业没有好坏，只

有适合不适合。要看自己
擅长什么、喜欢什么，国外
学习本来就很枯燥，选择
不喜欢的专业，学习起来
会很痛苦，更容易半途而
废。

4、不要因为容易出国
而盲目选专业，应结合自
己的实际人生规划和需
要，充分的申请理由才能
得到学校的录取。

5、了解每个学校的课
程设置，看是不是和你想
象中一样。

6、要结合自身的资金
准备，有些专业、学校比较
贵，比如MBA。

学音乐类特长既能陶
冶孩子情操，还能拓展孩
子综合能力，但很多家长
和学生也在纠结于选择哪
一项音乐科目去学习更有
优势。为此，5月9日，记者
来到启明星文化艺术培训
中心进行了采访，培训中
心的老师给家长和学生们
提出了以下三点建议。

合唱既练唱功也练表演

启明星文化艺术培训
中心老师闫森告诉记者，学
习少儿合唱可以有效地训
练学生科学的发音技巧，还
可以科学培养学生音准，节

奏及音程概念，并对建立自
信心有很大帮助。

闫老师说，启明星的
小百灵合唱团曾荣获全国
及省市级多种金奖，闫老
师曾带领合唱团出访俄罗
斯，获艺术合唱节金奖，她
也多次举办个人独唱音乐
会，获得家长和社会的一
致好评。

学古筝有益身心健康

启明星培训中心老师
张艳说，学习古筝弹奏艺
术有利于培养学生丰富想
象力，高度的专注能力，大
胆的表现能力，优秀的记

忆力和良好的协调能力。
在古筝学习中技能技巧的
熟练，需要坚持不懈地练
习。古筝练习有利于培养
孩子坚韧不拔的意志品质
和持之以恒的良好学习习
惯。总之，古筝是一种有益
锻炼身心健康的乐器。

学小提琴提高音乐素养

启明星文化艺术培训
中心的老师吕海宁告诉记
者，小提琴的音色具有人声
美，穿透力强，并且小提琴
演奏灵活，携带方便，是最
具表现力的一种乐器，因此
被人们誉为“乐器皇后”。吕

老师说，小提琴学习初期投
入不高，并且孩子可以参加
集体课，在集体授课的环境
中互相激励共同提高。小提
琴演奏不受环境场地限制，
练习机会多，演出机会也
多，当然成功的机会也多。

吕老师告诉记者，学习
小提琴对孩子成长十分有
益，学习小提琴的过程中可
以提高孩子的音乐素养，使
孩子的感情更细腻，并且对
精神生活的影响也是不容
忽视的，练习的过程，还可
以培养孩子的耐力。所以，
只要孩子喜欢，就可以学习
小提琴。

学音乐对孩子成长更有益
启明星小百灵合唱团开团招募，学琴送琴活动持续进行
专刊记者 王伟凯

距高考不到一个月，一
些学生由于焦虑导致失眠
现象发生，很多家长却不知
该怎样帮孩子缓解。烟台二
中高三物理老师郭瑞成说，
冲刺阶段学生有失眠现象
很正常，家长遇到这种事情
应及时与老师联系。郭老师
说，最近他班上也有这样一
名学生，让家长很着急。遇
到此类现象，学生应先找出
失眠的原因，分析是什么原
因引起失眠。其次，学生可

通过体育锻炼的方式来缓
解失眠。郭老师说，高三学
生常常大脑很累，但身体却
不累，放学后学生可以在操
场上跑上几圈，跑到累为
止。回家后，可以泡泡脚再
睡觉。郭老师提醒学生不要
因为失眠而吃安眠药，因为
服用安眠药会影响学生记
忆力，而且高考冲刺阶段的
失眠不是身体原因，而是心
理原因，高考考完后就会恢
复正常。

晚上失眠不要有心理负担

王洪军，烟台二中高三
物理老师

郭瑞成，烟台二中高
三物理老师

临考租房陪读非明智之举

临近高考，很多家长选
择在学校附近租房给孩子
陪读，而孩子们却不领情。
烟台二中高三物理老师王
洪军告诉记者，临近高考在
校外租房给孩子陪读并非
明智之举。王老师说，父母
这么做对于孩子来说并非
是一种关怀而是一种负担，
过度关怀对于学生来说就
像心上压了一个沉甸甸的
包袱。一些父母嘴边还常挂
着“为了你我浪费了多少工
作的时间，为你做了这么

多，不要辜负了我们对你的
期望……”之类的话，对于
学生来说更是压得喘不过
气来，吃不香、睡不好。王老
师说，家长租房陪读，是想
给孩子创造一个有利的学
习环境，但却恰恰适得其
反。在外租房，学生夜夜“开
夜车”，造成睡眠不足，学习
效率低下，得不偿失。王老
师建议，临考前，不要改变
学生的作息时间，晚上应11

点前入睡，不要对孩子过度
关怀。

距高考还有不到一个月的时间，在最后的冲刺时间里，学生每天都绷紧了弦，家长亦是如此，有的家长甚至比
学生更紧张。在这关键的时刻里，很多家长像热锅上的蚂蚁，不知该如何跟孩子沟通、怎样关心孩子，孩子有了困惑
该如何帮助。5月9日，记者采访了烟台二中几位带过多届毕业班的老师，听听他们是怎样为家长支招。

别把紧张情绪传染给孩子

王梯延，烟台二中高
三化学老师

高考临近，一些家长甚
至比学生更紧张。想跟孩子
沟通，问问学习近况，却不
知该怎么开口，生怕问多了
引起孩子厌烦。孩子在家复
习功课时，家长一会儿送牛
奶，一会儿送西瓜，原本是
关心却容易引起孩子厌烦。
烟台二中高三化学老师王
梯延建议家长应少问学习
情况，多给孩子鼓励，当孩
子的听众，给孩子一些发泄
的机会，当孩子沉默时，家

长也不必多问。王老师说，
以前他带毕业班时，有一名
学生，家长总是忍不住去问
孩子的学习近况，后来，夫
妻俩就商量孩子回家两人
就出去散步，等孩子睡着
后再回来，结果，那年那名
学生超常发挥考取了一所
不错的学校。王老师说，情
绪可以传染，浮躁可以传
染，自信也可以传染。营造
良好的家庭氛围，父母自
信，孩子也有底气。

别用过来人身份指导孩子

考淑娜，烟台二中高
三数学老师

最近，高三学生进行了
第二次模拟考试，烟台二中
高三数学老师考淑娜提醒
家长，不要过分在意学生的
二模成绩，应尽快让孩子从
考试中走出来，调整好状态
进行知识的查漏补缺。还有
的学生觉得剩下不到一个
月的时间怕复习不完，考老
师说，高考是永远复习不完
的，而且复习不完是很正常
的事情，只要安下心来复习
就好。一些家长非常着急孩
子成绩的提高，开始为孩子
出谋划策，用过来人的身份

对孩子进行指导，甚至为孩
子制定新的计划。考老师建
议，把教育孩子的权利还是
交给老师，多跟老师进行沟
通。很多时候，家长过度干
涉容易造成学生的逆反心
理，而且有些道理从老师
口中说出来学生觉得更有
权威性。同时，考老师提醒
家长，不要拿自己的孩子
跟别人的孩子进行比较，
易造成学生的心理负担。
家长不要刻意地去关心考
生，更不要打扰孩子的备
考节奏。
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