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护士被誉为“白衣天使”，是人
们对护士形象美和内在美的深情赞
誉。是她们用自己的翅膀迎接生命的
降临，拉开人生的帷幕，也是她们用
自己的翅膀送走每一个苍白的生命，
结束人生的旅途。

每个护士都是神的使者，身后都

有一对隐形翅膀，可这对翅膀所负担
的责任和义务太沉重，一边担负的是
爱和真诚，一边担负的是微笑和无
私。一双翅膀是用艰辛和荆棘编就,用
心血和汗水来浇灌的，只有她们自己
知道“天使”的浪漫和幸福中包含了
多少辛苦、多少无奈。

护理工作是平凡的工作，然而护
理人员却用真诚的爱去抚平病人心灵
的创伤；用火一样的热情去点燃患者

战胜疾病的勇气。白衣天使用自己的
真情造就了一片幸福，用自己的爱心
守护了一方安康。

她们生活中，少了对亲人的问
候，却少不了对病人的照顾；少了与
恋人的相聚，却少不了对病人的关
怀。不是不爱浪漫，而是想让更多的
人得到幸福，不是不爱家人，而是无
法割舍对职业的那份牵挂，她们没有
悲壮豪迈的言语，也没有惊天动地的

事迹，只有默默地奉献着自己的光和
热，默默地奉献着自己的真情与爱
心！

在国际护士节到来之际，本报推
出《寻找最美护士》栏目，展现护士
工作中的酸甜苦辣，讲述温馨动人的
护患故事，让更多的人理解、支持护
士的工作。同时，也在这春花烂漫的
日子里献上我们一丝的敬意，向白衣
天使们道一声：你好，你辛苦了！

她战败癌症，拖着虚弱的身体重回护士岗位

“病痛经历，让我更懂病人”
本报记者 马媛媛

她患过癌症与死神擦肩而过，她曾因病退居二线又重回护士岗
位。她是解放军第89医院脊柱二区护士长李国欣。她说，人生的起点
很重要，但决定一个人一生成就的，却不是这个起点，而是后来你为
了调整人生方向选择的转折点。

记者在医院病房见到李国欣时，她
正在为病人做例行检查。李国欣从1989年
走上护士的工作岗位，至今已经23年。

李国欣告诉记者，年轻时她的一切可
以用“一帆风顺”来概括，19岁当上了让很
多女孩梦寐以求的女兵；20岁如愿以偿
考上了军校；22岁毕业分配到了声名远
扬的89医院创伤骨科中心从事心爱的护
理工作；25岁那年有一个幸福美满的家
庭；刚满30岁就当上了护士长，感受着美
好的一切，然而，天有不测风云，突如其
来的灾难悄无声息地降临她的头上。2003

年，她被确诊为淋巴瘤，顿时她感觉天塌
了，接下来伴随她的是痛苦的放疗、化
疗，从一个照顾别人的护士到一个被人
照顾的重症病人，这个猝不及防的角色
转换让李国欣难以适应。最终，她通过自
身干细胞移植获得重生，但身体健康状态
并不好。

刚刚康复的李国欣很快便投入到工
作，领导和同事都劝她回家养病，但李国欣
觉得，与其在家养病，还不如做点自己喜欢
的事。回到工作岗位后，李国欣几次因抵抗
力太差，患上带状疱疹。

从照顾别人到被人照顾

不当护士，就像个“没用的人”
经过一番深思熟虑，李国欣痛下决

心离开了护士的工作岗位，院领导考虑
到她的身体状况，为她挑选了一份相对
轻松的工作——— 档案管理员。走上新的
工作岗位后，李国欣心里特别不是滋味。
如今工作虽然清闲，但她仿佛觉得自己
像个“没用的人”。

正当李国欣陷入郁闷的情绪时，新
的机会来了。2008年7月，医院扩建的脊柱
二区正在招纳贤才，自己何不一试？

李国欣把这个想法告诉家人时，家

人让李国欣自己拿主意，家人知道，李国
欣是舍不得自己的护士岗位。获得了家
人的默许，李国欣立即找到院领导，希望
能回到护士岗位，领导有些犹豫，毕竟她
的身体状况不是很好，护士的工作太辛
苦，实在不合适大病初愈的李国欣。但是
看李国欣执意要重回岗位，又考虑到目
前脊柱二区确实也需要李国欣这样经验
丰富的人才，于是答应了李国欣的请求，
但一再叮嘱她，身体吃不消时，要注意休
息。

为截瘫病人举办口琴演奏会
2009年3月，科室收治了一位脊髓损

伤伴截瘫、股骨干骨折、血气胸、肋骨
骨折的高龄患者，由于病情危重，患者
出现严重的低蛋白血症，当时人血白蛋
白紧缺，患者家属又是外地的，通过多
种渠道都未能买到，看到患者家属一筹
莫展的样子，李国欣便利用午休时间，
通过各种关系购买了5瓶人血白蛋白送
到了病人手中。低蛋白血症纠正了，但
由于病人高位截瘫，终日郁郁寡欢，对
于各种治疗护理总有抵触情绪。李国欣
知道老人平日爱吹口琴，便购买了一只

口琴送给他，还为他举行了一次小型的
演奏会，听众是科内全体护士。此后，病
房里经常传出悠扬的琴声，经过几个月
的治疗，病人基本恢复了健康，至今还与
她们保持着联系。

作为一名在护理战线上奉献了20余
个春秋的护理人，李国欣没有惊人的壮
举，但她愿意在平凡的护理工作岗位上，
一如既往的用真诚的爱去抚慰病人心灵
的创伤。

李国欣经常说：“我曾经也躺在过病
床上，知道病人心里想什么”。

高位截瘫病人终日郁郁寡欢，李国欣为他购买了一支口琴哄老人开心。
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