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1、将山药洗净，去皮后切成块状放入盘
中，用大火蒸20分钟，直到山药变软；

2、山药出锅，再放入碗中用勺子压成泥
状，加入淡奶、盐，充分搅拌均匀；

3、锅中倒入清水，加入蓝莓果酱和冰糖，
用大火煮开后，转成小火继续熬制，直到蓝莓
酱和清水变粘稠，倒出冷却；

4、将裱花嘴放入裱花袋中，再将山药泥装
进裱花袋中；

5、最后挤入容器中，淋上蓝莓酱即可。

蓝莓山药泥

万能骨头汤

熬一锅好汤底，可以煮面条、
煮疙瘩汤 ,也可以煮粥、蒸鸡蛋羹，
让简简单单的宝宝饭菜更加的美
味、营养。

1、大棒骨先洗干净，用水泡半
个小时以上；

2、大棒骨凉水下锅，煮开以
后，保持大火沸腾，随时撇干净浮
沫，撇干净以后加入葱段和姜一
片、胡萝卜；

3、保持中火，直至汤变成奶白
色，改小火继续炖1个小时，一锅浓
浓的骨头汤就做好了。

豆腐狮子头

1、虾仁剁碎，将豆腐提前煮
5分钟，压碎；

2、500克豆腐放75克虾馅、75

克肉馅，加入香菜粒、木耳末，调
入盐、胡椒粉、白糖、生粉、鸡蛋
搅拌上劲；

3、锅中加入适量清水，在手
上抹少许淀粉；

4、将豆腐馅团成球状，待水
温40度左右时下入锅中；

5、小火加热至定型，开锅后
小火再炖5分钟；

6、出锅后调入味精、胡椒
粉、盐，撒入香葱、香菜即可。

大家好，我是高馨语，因
为是七夕出生的宝宝，所以大
家都叫我“琪琪”。我是个好动
宝宝，喜欢攀着矮的东西爬
高，也喜欢玩水，每天晚上的
洗漱时间是我最快乐的时候，
我都会用我的小脚丫“噼里啪
啦”忙一阵，脚洗完了，盆子里
也没有水了。虽然我很调皮，

但是我也有安静的时候，每次
我看书看到漂亮小朋友，我
都会友好的亲亲他们。我还
是个小动物迷，看到小猫小
狗的，我经常主动和它们“打
招呼”，爸爸还特意给我买了
2条小金鱼，我每天早起的第
一件事情就是给它们说“早
安”。这样的我，你喜欢么？

《米菲去旅行》

这是一本专门为2—6岁喜爱
米菲的小朋友设计的益智拼图
书。在以拼图游戏为主导的同时，
辅以故事，以及认知、学习英文、
找不同等智力游戏，从整体上增
强游戏的功能性。本书包含6幅难
易程度依次增加的拼图，在版面
分配上，拼图占一对页面积的1/
2，而故事和益智游戏合占1/2。拼
图与益智游戏结合，既符合孩子
的乐趣，锻炼孩子的思维和动手
能力，也符合家长的需要。

《昆虫》

由一本彩色图书和一幅精
美的彩色立体情景插图组成。两
者的功能完全互补，彼此相得益
彰：图书的文字内容要靠立体情
景插图才能得到充分展现；立体
情景插图所包含的丰富知识信
息只有借助图书文字才能被揭
示出来。生动的文字和形象逼真
的立体插图，为你展示了既神秘
又丰富的大千世界。

《辨图破案丛书》

罪犯为什么逃不出法网？因为他们总会
留下犯罪痕迹，聪明反被聪明误。神探为什
么本领高超？因为他们总能发现破案的蛛丝
马迹，狐狸再狡猾也逃不过好猎手。吉塔和
卡勒是一对神探搭档，他们配合默契，行动
迅速；他们火眼金睛，一眼识破罪犯行迹！一
个个线索、一个个证据若隐若现，只要你和
二位神探一同受命，联手出击，明察暗访，你
就能察觉到案件的错综复杂，体验到破案的
种种乐趣。你一定能识破天机，凯旋而归！
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