
新泰天宝镇 26 岁小伙儿“家门口”寻缘

参加交友会愿义务当导游

大蒜是古老的药食两用珍
品，除了被当做调味品外，还具
有很高的药用价值。蒜素具有独
特的药理活性，在抑菌、杀菌、抗
氧化、增强机体免疫力和抗癌等
方面功效显著。

抗病原微生物作用

蒜素对危害人类的多种病
原菌、病毒有抑杀作用。医学上
已把大蒜的广谱抗菌作用运用
于临床，比如治疗和预防急性肠
炎、细菌性痢疾、百日咳等疾病。

蒜素通过干扰致病菌的新
陈代谢，抑制细菌的繁殖和生
长，对多种致病菌如葡萄球菌、
肺炎双球菌、链球菌、白喉、痢
疾、大肠杆菌、伤寒、副伤寒、百
日咳、结核杆菌和霍乱弧菌等具
有抑制或杀灭作用；对多种致病
真菌包括白色念珠菌也有抑制
或杀灭作用。因此，大蒜被誉为

“天然广谱植物抗菌素”。

提高机体免疫力

蒜素是一种较好的免疫激

发剂。动物实验发现，蒜素能促
进淋巴细胞、巨噬细胞、T 淋巴
细胞等免疫细胞的数量和活力，
提高细胞免疫、体液免疫和非特
异性免疫功能，从而增强人体抵
御疾病的能力。

预防心脑血管疾病

研究表明，蒜素具有降血
压、降低血总胆固醇、抑制血小
板活性、降低血液粘度等作用，
发挥抗动脉硬化的功能。应用蒜
素治疗冠心病、心绞痛、周围血

管病，有明显疗效。有研究发现，
蒜素可改善脑梗塞急性期症状；
蒜素还有利于预防和缓解冠脉
痉挛、减小外周血管张力，达到
降血压的功效；同时蒜素可提高
纤维蛋白溶解活性，这样有助于
使血凝块松解与溶化，改善血液
循环。

抗肿瘤作用

食物中的硝酸盐易被硝酸
盐还原菌还原为亚硝酸盐，在胃
液的酸性环境中易与蛋白质的

分解产物胺作用，生成强致癌物
亚硝胺。有实验证实，蒜素能抑
制硝酸盐还原菌的生长，减低其
将硝酸盐还原为亚硝酸盐的能
力，并阻止亚硝胺的合成，降低
患胃癌的风险；蒜素可提高肿瘤
组织内环磷酸腺苷(简称 cAMP ，
在肿瘤细胞内 cAMP 一般低于
正常细胞水平)水平，抑制肿瘤组
织的生长增殖，并诱导肿瘤细胞
凋亡；大蒜还可抑制自由基的形
成，预防 DNA 、细胞膜和细胞蛋
白的损伤，多方面发挥抗肿瘤作
用。

本报联合安利泰安分公司每天推出一堂“营养课”

大蒜——— 药食两用珍品

本报泰安 5 月 1 4 日讯
(记者 杨璐 ) 1 4 日，新泰
张 先 生 报 名 本 报 弘 盛 地 产

“樱桃树之恋”在新泰天宝镇
举办的大型交友活动。因为
是天宝镇人，他自告奋勇，交
友会当天给大家当导游。

张先生今年 26 岁，在新
泰一家企业上班，工作忙不
能常回家。张先生说，齐鲁晚
报的相亲会活动很有意思，

“没想到这次交友会在天宝
办，我一定参加。一边摘樱桃
一边结识谈得来的朋友，很
不错。我对天宝樱桃园周边
地形很熟，哪儿的樱桃最好
吃都知道，我是主场，可以给
大家当导游。”

目前，弘盛地产“樱桃树
之恋”大型交友会正在报名
中。截止到 1 4 日，报名者年
龄以 2 5 岁至 2 8 岁居多，其

中女生报名人数略多。
本次交友活动要求报名

者为 1980 年后出生、20 岁到
32 岁的单身男女。报名需出
示身份证、户口簿或证明单
身的材料，5 寸或 7 寸个人
靓照 1 张，电子版最好。如亲
友代报名，则需要提供报名
者所有信息和代报名者身份
证。限定报名人数 200 人，额
满为止。每位报名者收取互
动费用 5 0 元 (含午饭快餐、
水、50 元进园费、一斤樱桃、
来回交通费用，弘盛现代城
提供高档礼品一份)。

咨询电话：15163894383 、
18653881056、8208200。报名地
点：长城路时代明珠商务大厦
12 楼 B 座齐鲁晚报·今日泰山
编辑部；灵山大街中段九州装
饰材料精品城弘盛现代城售
楼处。

本报泰安 5 月 1 4 日讯
(记者 杨璐) “刚买了辆奥
迪，一直想带全家兜兜风，去
天宝镇摘樱桃是不错选择。”
14 日，在泰城某事业单位工
作的张先生报名自驾游。

张先生说，家人想坐新
车兜兜风，不过一到周末，市
区交通拥堵，汽车根本跑不
起来。看到本报去天宝镇摘
樱桃的活动，他立即报了名。
摘新鲜樱桃，呼吸清新空气，
这个周末有了好去处。一家
三口报上名，得知还可以拍
一张全家福刊登在报纸上，
张先生高兴地说，一定让家
人穿上新衣服，和爱车一起
拍照留念。

截止到 14 日，本报组织

的赴新泰天宝自驾游迎来报
名高峰期。有的以家庭为单
位报名，有的是单位员工集
体报名。泰安某销售公司打
算集体报名，作为周末拓展
训练一部分。

本次自驾游活动将于本
月 19 日启程，早晨 8 点在齐
鲁晚报·今日泰山编辑部 (长
城路时代明珠商务大厦 1 2

楼 )楼下集合，发放车贴，宣
布 纪 律 。咨 询 电 话 ：
15163894383 、18653881056 。

本次活动由康辉旅行社
专业导游陪同，市民也可以
在康辉旅行社报名，报名地
点：泰安市龙潭路 64 号康辉
旅行社，咨询电话：6260000 、
8216333 。

开着新车去天宝

全家一起兜兜风

“看房团”周日再逛四楼盘
期房、现房、商铺随您挑

本报泰安 5 月 14 日讯(记
者 梁敏 ) 1 4 日，看到本报

“看房团”第一期活动报道 ,不
少市民报名加入“看房团”。本
报确定 8 条看房线路，每周都
会组织免费看房。第二期活动
启动龙潭路南线，依旧是 4 个
项目，即日起报名。

截至 1 4 日，“看房团”专
属 QQ 群已有 9 9 位成员，另
有 23 名读者因平时不方便上
网，记者建立联系档案，每次
看房活动会及时通知他们。

第二期看房活动确定 4

个房地产项目，分别是财源时
尚广场、中心国际、安居·上上

城和志高·天御。
四个项目全位于龙潭路

沿线，三个住宅和一个商业地
产，可以照顾到市民各种需
求。其中志高·天御正全面开
建，安居·幸福里最高已经建
了 2 0 层，中心国际正积极蓄
客，财源时尚广场一期商铺开
业近半年。

本报将于近日详细介绍这
4 个项目的具体情况，为“看房
团”成员提供建议。房价是购房
者最关心的问题，本报“看房
团”的宗旨是帮助市民买到质
优价廉合心意的好房子。

本报“看房团”共划定 8

条看房线路，每周都有看房活
动，欢迎市民报名入团，及时
掌握看房活动信息。

本报“看房团”的宗旨是
帮助市民买到质优价廉合心
意的好房子，参与“看房团”，
将享受到意想不到的实惠。优
惠政策保留一周，仅限已登记
成员。市民入团后可根据自身
实际情况报名看房线路，“看
房团”不收取任何费用，每次
看房活动为时半天，有意者可
拨打电话 18653881001 咨询，
也可申请加入齐鲁晚报《黄金
楼市》专属 QQ 群 165610228

报名。

本报泰安 5 月 14 日讯(记
者 梁敏 通讯员 李伟 侯
向东) 14 日，泰安市房管局公
布了 4 月份楼市交易情况，上
月市区新批准预售项目 8 个，
新增 1409 套可售房源。

市房管局统计，4 月份泰安
市区共成交各类房产 304 套，面

积 3 . 02 万平方米，交易金额 1 . 54

亿元。其中，新建商品住房销售
220 套，面积 2 . 34 万平方米，环
比下降 52%，均价 5290 元/平方
米，环比下降 11%。

工作人员分析，4 月份市
区商品房销售同比、环比均明
显下降，价格开始松动。前 4 个

月商品住房销售 11 . 5 万平方
米，同比下降了 60%，成交均价
为 5774 元/平方米，同比上涨
21%。

4 月，8 个项目获得预售
许可证，批准预售套数 1 4 0 9

套，面积 14 . 53 万平方米，环比
增长 432%。

市区可售房新增 1409 套

首期“看房团”吸引 30 多名市民参加。本报记者 梁敏 摄
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