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今日威海

本报威海5月14日讯
(记者 侯书楠) 由威海
市体育局、威海市直机关
工委、威海市总工会、共
青团威海市委、威海市妇
女联合会、威海市教育局
主办，本报协办，在全市
范围联合开展的 2 0 1 2年
度威海市全民健身十佳
评选活动报名即将进入
收尾阶段。距离6月1日报
名截止时间还有半个月，
其中“十佳学校”这一奖
项尤其受捧，市区多所学
校均积极报名。

本次全民健身十佳评

选活动设置“2012年度全
民健身十佳单位”、“2012

年度全民健身十佳学校”、
“2012年度全民健身十佳
俱乐部”、“2012年度全民
健身十佳社会体育指导
员”4个奖项。将为获奖单
位和个人将颁发奖牌、证
书和1000元奖金或等价物
质奖励。全市机关、企事业
单位、人民团体、体育俱乐
部社会体育指导员及个人
均在参评范围。

本报5月9日B07版报
道了《太极扇五步扇，我
们一起来锻炼》后，多所

学校致电本报咨询“十佳
学校”的评选情况，高区
一小、钦村小学、半月湾
小学等均要求对其学校
的特色体育活动进行采
访报道，其中京韵操、肢
体座位操、武术等体育活
动既有特色，又能增强学
生的体质。

十佳评选活动有详
细 的 参 评 条 件 。例 如 ,

“2012年度全民健身十佳
单位”需是曾被评为县级
以上群体先进单位 ,有专
兼职人员负责体育设施
建设、活动组织和健身知
识宣传 ,每天有固定的活
动时间且不少于3 0分钟 ,

年开展全民健身活动2次
以上。“ 2 0 1 2年度全民健
身十佳学校”要保证师生
每天1小时的锻炼时间 ,一
年举办大型体育活动2次
以上 ,学校体育设施面向
社会开放。“ 2 0 1 2年度全
民健身十佳俱乐部”要有
固定的经营场所 ,经常开
展全民健身活动 ,会员人

数 保 持 在 5 0 0 人 以 上 。
“2012年度全民健身十佳
社会体育指导员”则要求
社会体育指导员持证1年
以上 ,长期担任晨晚练站
点、健身队伍或机关企事
业单位健身工作负责人 ,

业务指导水平在一定区
域内具有较高的知名度
和认可度 ,每年至少组织3

次以上体育活动或比赛。
需要注意的是，十佳

单位、学校、俱乐部于6月
1号前持《威海市全民健
身 十 佳 集 体 报 名 表 》报
名，而十佳社会体育指导
员于6月1日前持《威海市
全民健身十佳社会体育
指导员参评表》报名。所
有电子版报名表可到威
海市体育局官方网站下
载 。链 接 地 址 ：h t t p : / /
www.weihaitiyu.gov.cn/。

11月1日前确定候选
集体 (个人 )名单，1 1月1 0

日前在《齐鲁晚报·今日
威海》刊登候选名单和选
票。11月10日至11月25日

接受市民投票，并于25日
在公证人员公证下负责
统计市民投票结果。获奖
名单与11月末在《齐鲁晚
报·今日威海》公布。

本次评选活动报名
及资料报送地址：文化中
路78—2号威海市体育局
群体科。联系人：田三生。
电 话 ( 传 真 ) ：0 6 3 1 -
5 8 0 2 7 3 7 。电 子 邮 箱 :
t ian34511@163 .com。

资料报送条件：各参
评集体需于举办或参与
健身活动结束3日内将活
动情况简介、影像资料等
相关证明材料报市体育
局。各参评集体和个人需
于11月5日前将全年活动
总结、影像资料、证明材
料报市体育局。

1 2月上旬召开 2 0 1 2

年度威海市全民健身十
佳评选活动表彰大会，为
获奖单位和个人颁发奖
牌、证书和1000元奖金或
等价物质奖励。至于其它
未尽事宜将另行通知。

(一)“2012年度全民健身十佳
单位”。重视体育工作，曾被评为
县级以上群体先进单位；拥有健
全的全民健身规章制度；有专兼
职人员负责体育设施建设、活动
组织和健身知识宣传；每天有固
定的活动时间且不少于30分钟；
年开展全民健身活动2次以上。

(二)“2012年度全民健身十
佳学校”。重视体育工作，有健全
的体育教学设施；按教学大纲规
定保障体育课时；保证师生每天
1小时的锻炼时间；年举办大型
体育活动2次以上；学校体育设
施面向社会开放。

(三)“2012年度全民健身十
佳俱乐部”。接受各级体育行政
部门的管理与监督，年审合格；
有健全的规章制度，管理规范；
财务状况良好；有固定的经营场
所，经常开展全民健身活动；会
员人数保持在500人以上。

(四)“2012年度全民健身十
佳社会体育指导员”。持证1年以
上的社会体育指导员；长期担任
晨晚练站点、健身队伍或机关企
事业单位健身工作负责人；业务
指导水平在一定区域内具有较
高的知名度和认可度；积极宣传
全民健身知识，每年至少组织3

次以上体育活动或比赛。

“威海市全民健身十佳评选活动”报名进入收尾阶段

“十佳学校”奖项受众学校热捧

除了具有浓郁京剧特色的
京韵操，每天一小时的体育大课
间更是学生们的乐园。“快乐、主
动、健康、发展”已成为钦小体育
教育的目标和任务。

自2008年起，钦村小学先后
创编了四套自编操：第一套操是
动感十足的摇摇操，废旧的瓶子
在学生手中变废为宝，将阳光体
育与绿色环保有机地结合在一
起；第二套操是根据学校的特色
品牌运动创编了一套乒乓操，将
传统文化与现代时尚融为一体；
第三套操是由艺体教师合创的室
内肢体座位操，打破了大课间受
寒冷季节和恶劣天气的限制，达
到了时时、处处可锻炼的目的。

如今，每天大课间体育活动
已成为钦村小学一道靓丽的风
景线。学校将大课间体育活动划
分为两大类，并固定为两个时间
段：一类是全校集体性活动，第
二类是班级自主性活动。12岁的
刘俊毅可是大课间的受益者，他
告诉记者，通过大课间，他不仅
了解了国粹的知识，身体也变结
实了。11岁的房凯怿说，他原来
只喜欢唱歌，自从学习了京韵
操，他便喜欢上了京剧，如今他
已是在学校学习唱老生的京剧
小演员了。

2011年，高区钦村小学
将京剧特色教学融入到大
课间的体育活动中，创编
了第四套操，即大型京韵
操，这是一套把京剧中的
动作融入体操的自编自创
的团体韵律操。京韵操在
音乐上采用了京剧曲牌，
体现了国粹的韵；在动作
的编排上达到了京剧和健
身的结合，体现了国粹的

美；口号的设计体现了国
粹的魂。

伴随着字正腔圆的京
乐，学生身体的各部位得
到了充分伸展的同时，又
感受到了国粹之魅力。这
套自编操充分体现了钦村
小学“锻炼与休闲，体育与
艺术，传统与现代相结合”
的大课间操创编原则。

京韵操汇集了京剧中

精、韵、神的精髓，改变了以
往搞活动时文化艺术只“文
化”、体育活动只“体育”的
局限性，将学生的艺术体验
与体育活动结合起来。李奕
说，以这样的形式做运动，
学生们不会感觉枯燥。以前
只有上台表演的学生才能
体会京剧的神韵，现在每位
学生都会像是在台上表演，
精神头十足。

伴着《我是中国人》铿
锵的音乐声，高区钦村小
学的学生们精神饱满，双
手 握 拳 ，从 腰 间 划 过 头
顶……孩子们仿佛变成了
小小的京剧演员。

第一个准备动作做
完后，接着播放的是京胡
名曲《梅花》。钦村小学的
李奕老师解释说，这段曲
子柔中带刚，京韵操采用

了基本的京剧动作和表
演特有的手势，如：戴帽
子、捋须子、推门等，学生
们标准的手势和灵动的
眼神洋溢出浓浓的京剧
味儿。随着音乐，学生们
一会儿“手执缰绳，骑马
而去”，一会儿打起太极
拳里的云手、推掌……李
奕说，京韵操的一招一式
不仅能让学生们体会到

京剧的奥妙，还可以充分
地锻炼全身的关节和腰
部的灵活性，让学生们在
独有的童趣中锻炼身体。

最后，在欢快的乐曲
声 中 ，全 校 学 生 高 喊 出

“弘扬国粹，蓬勃万里，京
腔京韵，陶醉万家”的口
号 ，一 个 简 洁 漂 亮 的 收
式，让京韵操在士气激昂
中结束。

京韵操一招一式见“功夫”

这这这样样样的的的京京京韵韵韵操操操你你你见见见过过过吗吗吗？？？
钦村小学将艺术体验与体育活动结合起来
文/本报记者 林丹丹 片/本报记者 王震 通讯员 单英明

四套自编操

变着花样来锻炼

每位学生都会像是在台上表演

走进钦村小学，你若听到“咿咿呀”的京剧声腔请不要惊讶，
这并非穿越了时空，这是孩子们正在做京韵操。钦村小学的学生
们一会儿踢腿腾挪，一会儿扶鞍上马，做完京韵操，再玩会儿班级
趣味游戏，大课间体育活动成为了学生们锻炼身体的舞台。

..▲▲学学生生健健身身活活动动花花样样多多。。

▲学生在做京剧健身体操时很投入。
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