
中高考临近，保健品热销
营养专家建议，食物才是摄取营养的主要渠道

紧挨“邻居”窗强建车库
居民担心影响采光，相关部门已责令停工

本报5月14日讯(见习记
者 张汝树) 14日，南家社
区刘女士打电话向记者反
映，社区西边的南家村要在
他们窗户底下建19个车库，
他们向有关部门多次反映
后，问题仍未得到解决。据
记者了解，张店区城管执法
局和傅家镇城建部门已责
令其停工。

“10日，南家村划上了石
灰线，12日就开始挖地槽。”南
家社区刘女士对记者说，南
家村没有经过他们同意，就
挨着小区的窗户建设车库，
一共要建设19个车库，这些车
库距离他们的楼房只有两三
米，高度也高达3米，他们担
心车库建成以后会影响到房
屋的采光和通风。“我们攒一
辈子钱就买了这一套房子，
真要建成车库，以后怎么

住？”记者了解到，二楼、三楼
的居民也不同意建车库，因
为他们担心小偷会踩着车库
上楼偷盗。

据小区居民介绍，南家
村开始建设车库后，他们也
向社区信实物业反映过，但
南家村以车库地方属于他
们管理为由，对他们社区的
要求不予理睬。

记者采访了傅家镇镇
政 府 和 张 店 区 城 管 执 法
局。傅家镇城建负责人郭
主任告诉记者，镇里已经
责令其停工。张店区城管
执法局工作人员说，南家
村车库并没有得到规划部
门的审批，城管部门已经
责令其停止施工，但南家
村一直拒不执行，目前，城
管部门正打算安排工作人
员值班监视。

本报5月14日讯(见习记
者 罗静) 中高考临近，孩
子的课业及心理压力不断增
加。14日，记者在淄博市多家
药店采访发现，不少家长开
始为孩子买各种健脑和增强
免疫力的保健品，各类保健
品出现了销售火爆的场面。

华光路一家保健品专
卖店的店员告诉记者，去年
1 2月份就有家长来给孩子

买保健品了，“那时人少，现
在还有一个月就高考了，来
买的人格外多。”他说，现在
每天都有人来询问，一两天
就能卖出5盒去。记者了解
到，来这家专卖店买保健品
的家长，他们的孩子有淄博
十一中学的，也有淄博市实
验中学的，甚至桓台、临淄
等地的家长也会过来给孩
子买保健品。

据了解，除了“生命一
号”这一类的功能性保健品
以外，维生素、氨基酸这一
类的营养补充剂保健品销
售也十分火爆。在步行街的
一家药店，店员告诉记者，
营养补充剂保健品对增强
神经灵敏性和提高记忆力
也有很好的效果，家长和学
生买的也不少。

那么，保健品真的如广

告所说的那样有奇效么？记
者采访了儿子读高三的姜女
士。姜女士说，她从去年夏天
开始就给儿子买健脑、提高
免疫力的保健品吃，最近也
吃着保健品，但记者问到是
否起作用时，姜女士说她也
就是尽一份心而已，起不起
作用就不清楚了。

记者又采访了几个为
了考试吃保健品的同学。

一位王姓同学说，他中考
前吃的“生命一号”没有感
觉起作用。“我吃之前跟之
后没什么变化，该记住的
能记住，记不住的还是记
不住。只是为了母亲那一
片心，才不得不跟母亲说
保健品管用了。”

淄博市中心医院营养
科的龚科长说，像维生素这
一类的营养补充剂，孩子如

果确实食欲不好，可以在短
期内根据身体情况来服用，
而孩子吃了之后管用不管
用则与心理作用有一定的
关系。“并不排除有些商家
为了利益而过度宣传。”龚
科长告诉记者，他建议即将
参加中高考的学生，不要太
过于迷信保健品，还是尽量
从食物中补充所需营养，尽
量不挑食、不偏食。
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粽子
“早产”

5月 1 4日，记者看
到虽然离端午节还有
一个多月的时间，淄博
多家大型超市已将粽
子摆上货柜，吸引了许
多市民前来购买。据超
市的工作人员介绍，粽
子价格与往年相比浮
动不大。

本报见习记者 王
鸿哲 摄影报道
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